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Bendigan	a	 .Bendito	es	que	el	, הוהי
Bendito	sea		 הוהי ,	el	que	es	Bendito,	por	siempre.

Bendito	eres	Tú		 הוהי nuestro	Elohim,	Rey	del	
universo,	que	nos	elegiste	entre	todos	los	pueblos	y	

nos	diste	Tu	Torá.	

Bendito	eres	Tú		 הוהי que	nos	das	la	Torá.



Barjú	et	 הוהי hamevoráj

Barju	 va’ed	le’olam	Hamevoráj, הוהי

Barúj	Atá		 	ashér	ha’olám,	Mélej	Elohenu הוהי
bajar	bánu	mikól	ha’amím,	venatán	lánu	et	

torató.	

Barúj	Atá	 .haTorá	notén הוהי
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Genesis	12:1Pero	Adonay	había	dicho	a	Abram:	Vete	de	
tu	tierra	y	de	tu	parentela,	y	de	la	casa	de	tu	padre,	a	la	
tierra	que	te	mostraré.	2 Y	haré	de	ti	una	nación	grande,	
y	te	bendeciré,	y	engrandeceré	tu	nombre,	y	serás	
bendición.	3Bendeciré	a	los	que	te	bendijeren,	y	a	los	
que	te	maldijeren	maldeciré;	y	serán	benditas	en	ti	
todas	las	familias	de	la	tierra.	4 Y	se	fue	Abram,	como	
Adonay	le	dijo;	y	Lot	fue	con	él.	Y	era	Abram	de	edad	de	
setenta	y	cinco	años	cuando	salió	de	Harán.
5 Tomó,	pues,	Abram	a	Sarai su	mujer,	y	a	Lot	hijo	de	su	
hermano,	y	todos	sus	bienes	que	habían	ganado	y	las	
personas	que	habían	adquirido	en	Harán,	y	salieron	para	
ir	a	tierra	de	Canaán;	y	a	tierra	de	Canaán	llegaron.
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Genesis	12:6	Y	pasó	Abram	por	aquella	tierra	hasta	el	
lugar	de	Siquem,	hasta	el	encino	de	More;	y	el	cananeo	
estaba	entonces	en	la	tierra.	7 Y	apareció	Adonay	a	
Abram,	y	le	dijo:	A	tu	descendencia	daré	esta	tierra. Y	
edificó	allí	un	altar	a	Adonay,	quien	le	había	aparecido.	
8 Luego	se	pasó	de	allí	a	un	monte	al	oriente	de	Bet-el,	y	
plantó	su	tienda,	teniendo	a	Bet-el	al	occidente	y	Hai	al	
oriente;	y	edificó	allí	altar	a	Adonay,	e	invocó	el	nombre	
de	Adonay.	9 Y	Abram	partió	de	allí,	caminando	y	yendo	
hacia	el	Neguev.



Incluyen	Las	promesas	de	Dios	a	Avram,	
el	gran	viaje	a	una	nueva	tierra,	el	desvío	
egipcio,	la	separación	de	Lot,	cuatro	reyes	
contra	cinco,	el	episodio	de	Yishma'el,	los	
cambios	de	nombre	y	la	promesa	del	
nacimiento	de	Yitzchak.

Los Eventos principales de Lej Leja
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Ø Llamamiento	de	Abram,	

Ø Abram	y	su	jornada

Ø La	disputa	entre	Abram	y	Lot

Ø Abram	rescata	a	Lot

Ø Agar	la	esclava	tiene	un	hijo	de	Abram,	 Ismael

Ø El	pacto	y	la	circunsicion.

Los Eventos principales de Lej Leja 
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Los	temas	Principales	que	abundan	
en	la	escritura

Metodología	de	Estudio

Ø Convenios
Ø Justicia	y	bondad
Ø Honor	y	vergüenza
Ø Nueva	creación
Ø Orden	y	caos
Ø Espacios	sagrados
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El	orden	de	la	historia	está	constituido	por:

Ø El	llamado	de	Abram	(12:1-14:24)
a) Mandato	y	respuesta
b) Hambruna	en	vez	de	bendición	
c) Una	elección	sobre	la	mejor	tierra	
d) Crisis	en	el	valle	de	la	mejor	tierra	

Ø Pacto	de	Dios	con	Abram	(15:1-17:27)
a) El	convenio	y	los	animales	partidos	
b) Agar	la	concubina	que	daría	descendencia
c) El	conflicto	entre	Sarai y	Agar
d) Agar	e	Ismael	

Metodología	de	Estudio
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El	orden	de	la	historia	está	constituido	por:

Ø La	ratificación		del	pacto	(17:1-27)
a) La	señal	del	pacto
b) Un	sello	del	pacto	de	Abram	a	Abraham	
c) Un		sello	del	pacto:	la	circuncisión	
d) Un	sello	del	pacto	de	Saraí	a	Sara
e) En	sello	del	pacto:	Isaac	el	hijo	de	la	promesa

Metodología	de	Estudio
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La	humanidad	(representada	por	Adán	y	Eva)	había	
desobedecido	a	Dios	y	había	sido	expulsada	del	Huerto,	
había	sido	casi	aniquilada	por	el	Diluvio	en	los	días	de	Noé	y	
finalmente	se	había	dispersado	a	través	de	la	confusión	de	
idiomas	en	la	Torre	de	Babel.	

La	raza	humana	parecía	inclinada	a	la	desobediencia.

Ahora	un	hombre,	Abraham,	obedece	el	mandato	de	Dios	y	
el	destino	humano	cambia	para	siempre.

Resumen de Lej Leja
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El	Señor	le	dice	a	Abraham,	Lej Leja,	"Ve	por	ti	mismo,	sal	de	tu	
tierra	natal	a	la	tierra	que	te	mostraré",	y	Abraham	se	va.	Este	
acto	de	simple	obediencia	es	un	hito	en	la	historia	de	la	
humanidad.	

En un	esfuerzo por aclarar por qué el verso	dice	lej leja
(literalmente,	"Ve a/por ti mismo")	en lugar de	simplemente lej
(Ve),	Rashi comenta:

 .םינבל הכוז התא יא ןאכו ,לודג יוגל ךשעא םשו ,ךתבוטלו ךתאנהל׃ךל ךל
)םש ,י“שר( ׃םלועב ךעבט עידואש דועו

Salid:	Para	vuestro	beneficio	y	para	vuestro	bien,	y	allí	os	haré	
una	gran	nación,	pero	aquí,	no	mereceréis	tener	hijos.	Además,	
daré	a	conocer	tu	carácter	en	el	mundo.	(Rashi,	Génesis	12:1)

Resumen de Lej Leja 
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Como	explica	Rashi,	la	palabra	adicional	leja	(a/para	ti)	es	una	
referencia	al	beneficio	que	tendrá	Abram	al	cumplir	con	el	
mandato	de	Dios	de	abandonar	su	tierra	natal.	

Rashi elabora	en	su	siguiente	comentario	que,	dado	que	tal	
viaje,	que	en	esos	días	implicaba	viajar	durante	meses	en	las	
duras	condiciones	del	desierto,	tiene	el	efecto	de	reducir	la	
riqueza,	el	estatus	social	y	la	capacidad	de	tener	hijos,	Dios	le	
prometió	a	Abram	que	en	su	nueva	tierra	sería	bendecido	en	
cada	una	de	estas	tres	áreas	(ver	Rashi,	Gen.	12:2).

Resumen de Lej Leja 
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Estas palabras señalan un nuevo principio en la narrativa del 
libro de Génesis. 

En tres ocasiones, en los primeros once capítulos, había 
llegado el juicio de Dios: 

Ø la humanidad fue expulsada del huerto de Dios (3:23–24), 
Ø destruida por el Diluvio (caps. 6–9)
Ø y dividida mediante los diversos idiomas (11:1–9). 

Resumen de Lej Leja
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También hallamos cinco maldiciones primitivas.

Ø La serpiente fue maldita, y se la proclamó enemiga de la 
mujer (3:14–15); 

Ø la tierra fue maldita (3:17); 
Ø Caín fue condenado a recoger cosechas inciertas y a un 

nomadismo angustioso (4:11–12),  
Ø Canaán a la servidumbre (9:25–27)
Ø las distintas lenguas garantizaban los malos entendidos 

caóticos entre las naciones (11:1–9). 

Resumen de Lej Leja
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BeReshit - תישארב “ En el principio de”
Sidrah Lech-Lejá

1 (Performativa)	Mitzvá

Mitzvá 2*	–Mandamiento	Performativo	1	(M)	

(Bereshis 17:10) רכָֽזָ־לכָּ - "Todo	varón	entre	vosotros	será	circuncidado".	

Esencia: Es	una	mitzvá que	todo	niño	varón	sea	circuncidado	al	octavo	día	de	vida	
(si	la	salud	lo	permite).		

Perspectivas: HASHEM	deseaba	que	Su	pueblo	elegido	llevara	una	señal	
permanente	en	sus	cuerpos,	para	diferenciarlos	de	las	otras	naciones.		Además,	
HASHEM	no	creó	intencionalmente	al	hombre	perfecto	al	nacer	(es	decir,	
circuncidado),	para	enseñarle	que	así	como	la	perfección	de	su	forma	física	es	por	
su	propia	mano,	también	está	en	su	capacidad	para	completar	su	forma	espiritual.		
a	través	de	la	dignidad	de	sus	acciones.

De	todos	los	248	'mandamientos	de	ejecución'	en	la	Torá,	solo	dos	de	ellos	son	
castigados	por	koreis,	si	se	ignoran	deliberadamente,	la	mitzvá de	la	circuncisión	y	
la	matanza	de	Korban Pesaj.	

(Referencias:	Shabat,	capítulo	19;	Yoreh Dai'ah 260)
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Adan y Eva van alejados del  este
Genesis 3:24Echó, pues, fuera al hombre, y puso al oriente del 
huerto de Edén querubines, y una espada encendida que se 
revolvía por todos lados, para guardar el camino del árbol de la 
vida.

El exilio siempre mas al Este: 
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Adan y Eva van alejados del  este
Genesis 3:24Echó, pues, fuera al hombre, y puso al oriente del 
huerto de Edén querubines, y una espada encendida que se 
revolvía por todos lados, para guardar el camino del árbol de la 
vida.

Cain va alejado del  este
Genesis 4:16Salió, pues, Caín de delante de Adonay, y habitó en 
tierra de Nod, al oriente de Edén.

El exilio siempre mas al Este: 
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Adan y Eva van alejados del  este
Genesis 3:24Echó, pues, fuera al hombre, y puso al oriente del 
huerto de Edén querubines, y una espada encendida que se 
revolvía por todos lados, para guardar el camino del árbol de la 
vida.

Cain va alejado del  este
Genesis 4:16Salió, pues, Caín de delante de Adonay, y habitó en 
tierra de Nod, al oriente de Edén.

Confusion del lenguaje dieron la espalda al Este
Genesis 11:Tenía entonces toda la tierra una sola lengua y unas 
mismas palabras. 2Y aconteció que cuando salieron de oriente, 
hallaron una llanura en la tierra de Sinar, y se establecieron allí.

El exilio siempre mas al Este: 
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La	civilización	de	la	Antigua	Mesopotamia	ha	existido	desde	el	
comienzo	del	hombre.	

La	palabra	Mesopotamia	tiene	un	origen	griego,	que	significa	la	
tierra	entre	dos	ríos	-- el	Tigris	y	el	Éufrates.	Tanto	el	Tigris	como	
el	Éufrates	nacen	en	las	regiones	montañosas	de	Turquía	y	fluyen	
hacia	el	Golfo	Pérsico.	Cerca	del	3500	a.C.,	un	antiguo	grupo	
semita,	llamado	los	sumerios,	habitó	esta	tierra.	Los	sumerios	o	
semitas,	eran	descendientes	de	Sem,	un	hijo	de	Noé.	Después	
que	cayó	la	civilización	sumeria,	les	siguieron	los	asirios,	y	más	
tarde	los	babilonios.

Antecedentes de la Antigua Mesopotamia 
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Génesis	10:32Estas	son	las	familias	de	los	hijos	de	Noé	
por	sus	descendencias,	en	sus	naciones;	y	de	éstos	se	
esparcieron	las	naciones	en	la	tierra	después	del	
diluvio.

Génesis	11:8Así	los	esparció	YHVH	desde	allí	sobre	la	faz	
de	toda	la	tierra,	y	dejaron	de	edificar	la	ciudad.	9Por	
esto	fue	llamado	el	nombre	de	ella	Babel,	porque	allí	
confundió	YHVH	el	lenguaje	de	toda	la	tierra,	y	desde	allí	
los	esparció	sobre	la	faz	de	toda	la	tierra
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Genesis	11:10	Estas	son	las	generaciones	de	Sem:	Sem,	
de	edad	de	cien	años,	engendró	a	Arfaxad,	dos	años	
después	del	diluvio.	11:11	Y	vivió	Sem,	después	que	
engendró	a	Arfaxad,	quinientos	años,	y	engendró	hijos	e	
hijas.	11:12	Arfaxad	vivió	treinta	y	cinco	años,	y	
engendró	a	Sala.	11:13	Y	vivió	Arfaxad,	después	que	
engendró	a	Sala,	cuatrocientos	tres	años,	y	engendró	
hijos	e	hijas.	11:14	Sala	vivió	treinta	años,	y	engendró	a	
Heber.	11:15	Y	vivió	Sala,	después	que	engendró	a	
Heber,	cuatrocientos	tres	años,	y	engendró	hijos	e	hijas.
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Genesis	11:16	Heber	vivió	treinta	y	cuatro	años,	y	
engendró	a	Peleg.	11:17	Y	vivió	Heber,	después	que	
engendró	a	Peleg,	cuatrocientos	treinta	años,	y	
engendró	hijos	e	hijas.	11:18	Peleg	vivió	treinta	años,	y	
engendró	a	Reu.	11:19	Y	vivió	Peleg,	después	que	
engendró	a	Reu,	doscientos	nueve	años,	y	engendró	
hijos	e	hijas.	11:20	Reu	vivió	treinta	y	dos	años,	y	
engendró	a	Serug.	11:21	Y	vivió	Reu,	después	que	
engendró	a	Serug,	doscientos	siete	años,	y	engendró	
hijos	e	hijas.	11:22	Serug	vivió	treinta	años,	y	engendró	a	
Nacor.
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Genesis	11:23	Y	vivió	Serug,	después	que	engendró	a	
Nacor,	doscientos	años,	y	engendró	hijos	e	hijas.	11:24	
Nacor	vivió	veintinueve	años,	y	engendró	a	Taré.	11:25	Y	
vivió	Nacor,	después	que	engendró	a	Taré,	ciento	
diecinueve	años,	y	engendró	hijos	e	hijas.	11:26	Taré	
vivió	setenta	años,	y	engendró	a	Abram,	a	Nacor	y	a	
Harán.	11:27	Estas	son	las	generaciones	de	Taré:	Taré	
engendró	a	Abram,	a	Nacor	y	a	Harán;	y	Harán	engendró	
a	Lot.	11:28	Y	murió	Harán	antes	que	su	padre	Taré	en	la	
tierra	de	su	nacimiento,	en	Ur	de	los	caldeos.
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La lista que aparece en este capítulo es paralela a la de 10:22ss.,
pero la completa, pues esta última finaliza con los hijos de Joctam,
mientras que la del capítulo 11, por la rama de Peleg, llega hasta
Abraham. Como en otros toledoth, no se debe pensar que la lista
es completa; en ella puede haber omisiones; pero este detalle
carece de importancia. El propósito del autor es establecer un
nexo entre el pasado y el comienzo de la nueva época iniciada
con los patriarcas a partir de Abraham.
Al comparar esta lista con la de Génesis 5, se observa
decrecimiento progresivo en la edad de los seres humanos. Pero,
a modo de contrapartida, también se advierte la omisión relativa a
la muerte de cada uno de los hombres registrados; no reaparece
ni una sola vez el estribillo «y murió». ¿Debiera interpretarse este
detalle como anuncio tácito de que en la historia humana la
perspectiva de juicio y de muerte iba a convertirse en perspectiva
de vida?

Lej lejá- &לְ-#לֶ “ Vete a ti mismo”
Antigua Mesopotamia 
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Podemos decir que con Abram empieza un período 
enteramente nuevo. Había de ser el antepasado de una 
raza que conservaría las promesas divinas, y por medio de 
la cual, al fin, serían realizadas. 

Por ello parecía necesario que, cuando Abram fue llamado, 
abandonase su antigua casa, su familia, su país y su 
pueblo. Por no hablar de los peligros que en caso contrario 
hubiesen amenazado su vocación, un nuevo comienzo 
requería que él fuera cortado de todo lo que había «detrás». 
Si él hubiese permanecido en Ur de los caldeos, podría 
haber sido como mucho un nuevo eslabón de la vieja 
cadena. 
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Además, los tratos especiales de Dios, y la fe y paciencia de 
Abram, como se manifestaron en la obediencia al 
mandamiento divino, estaban diseñados para conferirle la 
calidad de cabeza del nuevo orden de cosas, «el padre de 
todos los creyentes». 

Finalmente, estaba diseñado que la historia de Abram, 
como la de su simiente después de él, preparase el camino 
para las grandes verdades del llamado, y mostrara como en 
figura la historia de todos los que por medio de la fe y la 
paciencia heredan las promesas.

Lej lejá- &לְ-#לֶ “ Vete a ti mismo”
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Descendiendo por la genealogía de Sem, Abram es el 
décimo entre «los padres» de después del diluvio. Era el 
hijo (según parece el tercero y el más joven) de Taré, siendo 
los otros dos Harán y Nacor. 

La familia, o más correctamente la tribu o el clan de Taré, 
residían en Caldea, que es el sur de Babilonia. «Ur de los 
caldeos», como se ha descubierto también recientemente, 
era una de las ciudades más antiguas, si no la más antigua 
de todas las de Caldea. Yace a seis millas del río Éufrates, 
y, dato curioso, ahora está a ciento veinticinco millas del 
Golfo Pérsico, aunque se supone, que durante cierto tiempo 
estuvo en sus costas, siendo la diferencia explicada por el 
depósito rápido de lo que se convierte en tierra, o aluvión, 
como se suele llamar
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Así Abram, en su juventud, debería estar a la orilla del mar y 
contemplar la arena innumerable, con la que fue comparada 
su posteridad por las edades. Otra figura, bajo la cual se 
describe su posteridad, también debía resultarle igualmente 
familiar. Es bien conocido que el brillo de un cielo en oriente 
enteramente estrellado, y especialmente donde vivía Abram, 
es muchísimo mayor de lo que vemos en nuestras latitudes. 
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Posiblemente este hecho condujo primero a aquellas 
regiones a la adoración de los cuerpos celestiales. Y Abram 
debía ser altamente atraído a su contemplación, puesto que 
la ciudad donde vivía estaba «totalmente entregada» a la 
idolatría; porque el emplazamiento real de Ur ha sido 
determinado por el hecho que los ladrillos encontrados allí 
todavía tienen el nombre de Hur. Ahora bien, esta palabra 
señala Hurki, el antiguo dios luna, y Ur de los caldeos era la 
gran «Ciudad de la Luna», el mismísimo centro de la 
adoración caldea de la Luna
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Las ruinas más notables de aquella ciudad son las del 
antiguo templo de la luna de Ur, las cuales, por el nombre 
de los ladrillos, se calcula que son del año 2000 aec. 

Así unos ladrillos de treinta y ocho siglos de antigüedad han 
sido presentados como testimonio de la antigua ciudad de 
Abram, y del tremendo cambio que experimentó cuando, 
con fe en la palabra divina, obedeció al mandamiento de 
Dios
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No se indica en la narración el motivo por el cual Taré (Teraj), 
padre de Abraham, salió con su familia de Ur de los caldeos para 
trasladarse a Canaán. ¿Simple adaptaciones  en un momento de 
grandes migraciones? ¿Motivos económicos? ¿Prudencia ante 
una posible amenaza de invasión? (los elamitas destruyeron la 
ciudad de Ur cerca del año 1950 a.C.). 

Parece más probable que Taré quisiese unirse a su hijo Abram en 
la obediencia al mandato que éste, según Hechos 7:2–4, había 
recibido de Dios estando aún en Ur. Si fue ésta la razón para el 
desplazamiento, podría tal vez pensarse que la adhesión de Taré 
al plan de emigración de su hijo tuviese más de sentimentalismo 
que de identificación con el plan de Dios. Es curioso que en su 
ruta hacia Canaán, al llegar a Harán, ciudad situada al Noroeste 
de Mesopotamia, se detuvieran con carácter indefinido («y se 
quedaron allí», v. 31).
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También Harán era conocida por su apego al culto lunar. 

¿No habría sucedido que Taré había salido de Ur, pero Ur no 
había salido de Taré? 
¿O comenzó el padre de Abraham a sentir fatiga e inquietud ante 
lo desconocido de un viaje incierto? 

Tampoco tenemos respuesta a estas preguntas. 

Lo que sí sabemos es que la respuesta a los llamamientos de 
Dios es individual y libre, sin condicionamientos familiares o de 
cualquier otra índole. Abraham así lo entendió y, tras la muerte de 
su padre, prosiguió su viaje, sin saber exactamente «adónde iba» 
(He. 11:8), impulsado por la fe en Aquel que le había llamado.
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Lej leja		 &לְ-#לֶ que significa  ‘vete”	de	la	raíz	 #לַהָ (Halak)
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1. ir, viajar, o sea, ir de un lugar a otro, en cualquier forma de 
transporte (2 Rey 7:14); andar (Sal 104:26); llevar, enviar, o 
sea, conducir un objeto de un lugar a otro (Jer 32:5); 

2. Caminar, o sea, andar determinada distancia (Lev 11:20); 
pasear (1 Rey 21:27); hacer caminar (Lev 26:13);  
merodear, andar sin ningún objetivo en particular (Éxo 21:19)

3. Seguir, o sea, ir detrás de un objeto (Gén 32:20)

James	Swanson,	Diccionario	de	idiomas	bíblicos:	Hebreo (Bellingham,	WA:	
Lexham Press,	2014).
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4. Seguir, o sea, adherirse a una persona, grupo, o creencia (Lev 
26:3)

5. Comportarse, vivir, formalmente, andar, o sea, proceder de 
una u otra forma, sea o no de manera consistente, 
posiblemente constituyendo un estilo de vida, como si fuera la 
acción de caminar en un patrón constante (Lev 20:23);  vivir
(Sal 86:11); vivir por, formalmente, caminar (Gén 5:22)

James	Swanson,	Diccionario	de	idiomas	bíblicos:	Hebreo (Bellingham,	WA:	
Lexham Press,	2014).
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La	mayoría	de	religiones	se	fundamentan	en	un texto sagrado	y	a	partir	
del	mismo	se	extraen	una	serie	de	enseñanzas	que	sirven	como	
referencia	ética	y	espiritual	para	sus	seguidores.	

En	el	Judaísmo,	el libro	sagrado	es	la	Torá	y	el	conjunto	de	normas	y	
leyes	que	deben	servir	como	guía	son	conocidas	con	la	palabra	halajá.

Este	vocablo	proviene	del	hebreo,	concretamente	del	término	Heh-
Lamed-Kaf,	que	normalmente	se	traduce	como	viaje	o	camino.

En	otras	palabras,	la	halajá	indica	cuál	debe	ser	el	camino	correcto	a	
seguir	para	llevar	una	existencia	según	los	preceptos	de	la	Torá,	tanto	la	
Torá	escrita	como	la	oral.	Este	conjunto	de	leyes	es	válido	para	todas	las	
comunidades	judías,	lo	cual	incluye	a	los	sefaradim,	los	ashkenazim y	los	
yemenitas.	En	la	práctica	la	halajá	constituye	el	modelo	ético	que	sirve	
como	referencia	a	cualquier	practicante	de	la	religión	judía.
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La	halajá	tiene	un	fundamento	ético:	que	nuestras	intenciones	se	
conviertan	en	verdaderos	actos	morales.	Esto	implica	que	el	sistema	de	
la	halajá	sirve	como	guía	para	diferenciar	el	bien	del	mal.	En	este	
sentido,	algunas	de	las	pautas	a	seguir	son	las	siguientes:

Ø - Los niños deben	ser	circuncidados	al	octavo	día	y	la	ceremonia	de	
dicho	acto	es	conocida	como	Brit Milá	o	pacto	de	la	circuncisión.

Ø - En	todas	las	cosas	el	creyente	debe	tratar	de	hallar	una	posición	
equilibrada.

Ø - El	buen	judío	debe	conocer	y	respetar	la	Torá.

Ø - El respeto hacia	Dios	se	expresa	a	través	del	acto simbólico de	
cubrirse	la	cabeza,	ya	sea	con	un	sombrero,	un	kippah o	un	kufi.
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Ø - La	fe	judía	se	experimenta	en	el	seno	de	una	comunidad.

Ø - La actitud hacia	Dios	debe	ser	de	máximo	respeto.

Ø En	las relaciones	humanas se	debe	evitar	cualquier conducta abusiva	
o	irrespetuosa.

Ø Las	fiestas,	las	leyes	dietéticas	y	el	shabat son	aspectos	
fundamentales	que	tienen	que	ser	respetados.

Los	mandamientos	más	arriba	indicados	son	un	ejemplo	de	las	
obligaciones	espirituales	y	morales	que	sirven	como	referencia	en	el	
judaísmo	y	cada	uno	de	los	mandamientos	y	normas	son	conocidos	con	
la	palabra	mitzvá.
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En hebreo hay un verbo, lalejet, תכלל , que en principio 
traducimos por «ir», pero que también tiene -con la 
preposición adecuada –
la acepción de «caminar». Halajá, así pues, deriva de ese 
verbo y en sentido figurado significa «camino» en tanto al 
rumbo que debe tomar una cosa o persona. 

Por antonomasia, «el camino» que conduce a Dios, 
compuesto por una serie de formas de comportamiento, de 
distinto origen y en continua renovación.

Es decir, la Halajá es el conjunto de leyes que debe regir la 
vida diaria de un judío, un camino a seguir y que lleva a la 
Haskafá, el punto de vista que un judío tiene de las cosas)
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Este compendio de normas de comportamiento judío es 
muy variado, pero se compone básicamente de tres grupos:

1.Ley Escrita - La Torá (La Ley) Revelada a Moshé Rabenu en 
el Monte Sinaí crea el Jumash - de jamesh, cinco, Pentateuco 
en español- fuente primigenia (en especial el libro del Levítico, 
Vayikrá) de todos los requisitos divinos para el culto, 
incluyendo el ciclo anual judío con sus fiestas y leyes 
especiales para los días festivos, Shabat, Rosh Jodesh, etc. 
así como las leyes de aptitud para el consumo y uso - la 
Kashrut; tras la destrucción del Templo de Jerusalén dará 
formas simbólicas para el culto en las sinagogas. Contiene 
también los 613 preceptos -mitzvot- que un judío debe cumplir 
cuanto más mejor para el Día del Juicio Final tener, por así 
decirlo, un buen expediente
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Este compendio de normas de comportamiento judío es 
muy variado, pero se compone básicamente de tres grupos:

2.Ley Oral - Conocida como «Torá shebe al pe«, es el corpus 
legislativo necesarias para la aplicación de la legislación bíblica 
a la vida diaria. De acuerdo con la tradición, Moisés recibió 
leyes divinas (Deuteronomio 12:21) que no se incorporaron al 
jumash y que se transmitieron a Josué Ben Nun, su sucesor, 
los ancianos, los profetas y los hombres de la gran sinagoga. 

Existía la creencia de que la transmisión de la Torá estuvo 
acompañada de una explicación, sin la cual no se podrían 
cumplir los preceptos. Estas leyes fueron consignadas por 
escrito hasta 125 e.c. cuando la persecución romana 
amenazaba con destruir el sistema escolástico de los judíos.
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Este compendio de normas de comportamiento judío es 
muy variado, pero se compone básicamente de tres grupos:

2.El rabino Yojanan ben Zakkai inició el proceso de recolectar 
las enseñanzas y tradiciones. Para el año 200 e.c. rabí Yehuda
HaNasi adoptó el proyecto y logró la compilación de las leyes y 
tradiciones judías en la Mishná, que es la codificación de 
costumbres, prácticas y juicios no contenidos en la Torá. 
Durante 300 años, los sabios judíos se dedicaron al estudio, 
análisis e interpretación de la Mishná para conformar la 
Guemará (del término arameo para «estudio») Ambas, 
conocidas como Talmud, constituyen la Ley Oral. Hay dos 
redacciones, la de Jerusalén y la de Babilonia. Una secta judía, 
los karaítas, rechaza la validez del Talmud por ser obra del 
Hombre y no de Dios.
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Este compendio de normas de comportamiento judío es 
muy variado, pero se compone básicamente de tres grupos:

3. Decisiones rabínicas posteriores -Entre éstas destacan:

Responsa. Durante siglos, en las comunidades judías la 
solución a dudas y problemas se realizaban mediante 
preguntas y respuestas que fueron cuidadosamente anotadas 
y que sentaron precedentes para posteriores dudas similares. 
Las autoridades a las que se les consultaba son los poskím.

Tosafot. (Añadidos) Son comentarios agregados al Talmud 
basados en comentarios anteriores, explicando pasajes 
talmúdicos antiguos. Todavía se siguen realizando.
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Este compendio de normas de comportamiento judío es 
muy variado, pero se compone básicamente de tres grupos:

3. Decisiones rabínicas posteriores -Entre éstas destacan:

Takanot. (Arreglos) Reglas suplementarias de la La Fora, 
proclamadas por rabinos competentes y
autoridades legales judías. En general se abocan a promover 
el cumplimiento de los preceptos religiosos.

Costumbres varias. Convenciones generales indiscutibles, 
que difieren entre las de los azkenazíes, los sefardíes, los 
yemenitas, eritreos, etc.
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Este compendio de normas de comportamiento judío es 
muy variado, pero se compone básicamente de tres grupos:

Todo este enorme corpus legislativo tiene una historia en el 
tiempo. En primer lugar, la redacción del Talmud, que marca la 
primera era rabínica (Jaza'l) Después, en la Edad Media, en 
Sfarad, la aparición del libro Sefer Ha Jinuj, El Libro de la 
Educación, una obra referida a los 613 Preceptos, 
Mandamientos y Prohibiciones, donde se explican sus motivos, 
fundamentos y principales normas. Será el libro que sirve de 
base a Maimónides en Mishne Torá, que ordena la Halajá por 
temas.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Proverbios	10:17 Guardar	la	instrucción	es	camino	que	lleva	
a	la	vida;	el	que	rechaza	la	reprensión,	yerra.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Proverbios	10:17 Guardar	la	instrucción	es	camino	que	lleva	
a	la	vida;	el	que	rechaza	la	reprensión,	yerra.

Salmo	32:8 Te	haré	entender,	y	te	enseñaré	el	camino	en	
que	debes	andar;	Sobre	ti	fijaré	mis	ojos.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Proverbios	10:17 Guardar	la	instrucción	es	camino	que	lleva	
a	la	vida;	el	que	rechaza	la	reprensión,	yerra.

Salmo	32:8 Te	haré	entender,	y	te	enseñaré	el	camino	en	
que	debes	andar;	Sobre	ti	fijaré	mis	ojos.

Proverbios	10:29 El	camino	de	Adonay	es	fortaleza	al	
perfecto;	Pero	es	destrucción	a	los	que	hacen	maldad.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Salmo	119:1	Bienaventurados	los	perfectos	de	camino,
Los	que	andan	en	la	ley	de	Adonay.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Salmo	119:1	Bienaventurados	los	perfectos	de	camino,
Los	que	andan	en	la	ley	de	Adonay.

Salmo	86:11 Enséñame,	oh	Adonay,	tu	camino;	caminaré	yo	
en	tu	verdad;	Afirma	mi	corazón	para	que	tema	tu	nombre.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Salmo	119:1	Bienaventurados	los	perfectos	de	camino,
Los	que	andan	en	la	ley	de	Adonay.

Salmo	86:11 Enséñame,	oh	Adonay,	tu	camino;	caminaré	yo	
en	tu	verdad;	Afirma	mi	corazón	para	que	tema	tu	nombre.

2	Samuel	22:31	En	cuanto	a	Dios,	perfecto	es	su	camino,
Y	acrisolada	la	palabra	de	Adonay.	Escudo	es	a	todos	los	que	
en	él	esperan.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Zacarias	8:20Así ha dicho Adonay de los ejércitos: Aún 
vendrán pueblos, y habitantes de muchas ciudades; 21y 
vendrán los habitantes de una ciudad a otra, y dirán: Vamos 
a implorar el favor de Adonay, y a buscar a Adonay de los 
ejércitos. Yo también iré. 22Y vendrán muchos pueblos y 
fuertes naciones a buscar a Adonay de los ejércitos en 
Jerusalén, y a implorar el favor de Adonay. 23Así ha dicho 
Adonay  de los ejércitos: En aquellos días acontecerá que 
diez hombres de las naciones de toda lengua tomarán del 
manto a un judío, diciendo: Iremos con vosotros, porque 
hemos oído que Dios está con vosotros.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Mateo	7:13-14	Entrad	por	la	puerta	estrecha;	porque	ancha	
es	la	puerta,	y	espacioso	el	camino	que	lleva	a	la	perdición,	y	
muchos	son	los	que	entran	por	ella;	porque	estrecha	es	la	
puerta,	y	angosto	el	camino	que	lleva	a	la	vida,	y	pocos	son	
los	que	la	hallan.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Juan	14: 1No	se	turbe	vuestro	corazón;	creéis	en	Dios,	creed	
también	en	mí. 2 En	la	casa	de	mi	Padre	muchas	moradas	
hay;	si	así	no	fuera,	yo	os	lo	hubiera	dicho;	voy,	pues,	a	
preparar	lugar	para	vosotros. 3 Y	si	me	fuere	y	os	preparare	
lugar,	vendré	otra	vez,	y	os	tomaré	a	mí	mismo,	para	que	
donde	yo	estoy,	vosotros	también	estéis. 4 Y	sabéis	a	dónde	
voy,	y	sabéis	el	camino. 5 Le	dijo	Tomás:	Señor,	no	sabemos	a	
dónde	vas;	¿cómo,	pues,	podemos	saber	el	camino? 6 Jesús	
le	dijo:	Yo	soy	el	camino,	y	la	verdad,	y	la	vida;	nadie	viene	al	
Padre,	sino	por	mí. 7 Si	me	conocieseis,	también	a	mi	Padre	
conoceríais;	y	desde	ahora	le	conocéis,	y	le	habéis	visto.

Lej lejá- &לְ-#לֶ “ Vete a ti mismo”
La halajá que lo resume todo. Amarás a tu prójimo como a ti mismo



Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Juan	14: 8 Felipe	le	dijo:	Señor,	muéstranos	el	Padre,	y	nos	
basta. 9 Jesús	le	dijo:	¿Tanto	tiempo	hace	que	estoy	con	
vosotros,	y	no	me	has	conocido,	Felipe?	El	que	me	ha	visto	a	
mí,	ha	visto	al	Padre;	¿cómo,	pues,	dices	tú:	Muéstranos	el	
Padre? 10 ¿No	crees	que	yo	soy	en	el	Padre,	y	el	Padre	en	mí?	
Las	palabras	que	yo	os	hablo,	no	las	hablo	por	mi	propia	
cuenta,	sino	que	el	Padre	que	mora	en	mí,	él	hace	las	
obras. 11Creedme	que	yo	soy	en	el	Padre,	y	el	Padre	en	mí;	
de	otra	manera,	creedme	por	las	mismas	obras.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Juan	14: 12De	cierto,	de	cierto	os	digo:	El	que	en	mí	cree,	las	
obras	que	yo	hago,	él	las	hará	también;	y	aun	mayores	hará,	
porque	yo	voy	al	Padre. 13 Y	todo	lo	que	pidiereis	al	Padre	en	
mi	nombre,	lo	haré,	para	que	el	Padre	sea	glorificado	en	el	
Hijo. 14 Si	algo	pidiereis	en	mi	nombre,	yo	lo	haré.
15 Si	me	amáis,	guardad	mis	mandamientos. 16 Y	yo	rogaré	al	
Padre,	y	os	dará	otro	Consolador,	para	que	esté	con	vosotros	
para	siempre: 17 el	Espíritu	de	verdad,	al	cual	el	mundo	no	
puede	recibir,	porque	no	le	ve,	ni	le	conoce;	pero	vosotros	le	
conocéis,	porque	mora	con	vosotros,	y	estará	en	vosotros.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Pedro	2:21	Pues	para	esto	fuisteis	llamados;	porque	
también	Cristo	padeció	por	nosotros,	dejándonos	ejemplo,	
para	que	sigáis	sus	pisadas;
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Pedro	2:21	Pues	para	esto	fuisteis	llamados;	porque	
también	Cristo	padeció	por	nosotros,	dejándonos	ejemplo,	
para	que	sigáis	sus	pisadas;

dejándonos	ejemplo,	para	que	sigáis	sus	pisadas…	En	la	
mentalidad	hebrea	seguir	las	pisadas	de	un	maestro	se	llama	
obedecer	la	“Halajá
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	
rabino	se	convierten	en	el	estilo	de	

vida	el	disícpulo.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Juan	2:6	El	que	dice	que	permanece	en	él,	debe	andar	
(halajá)	como	él	anduvo.
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Juan	2:6	El	que	dice	que	permanece	en	él,	debe	andar	
(halajá)	como	él	anduvo.

Lucas	6:46	¿Por	qué	me	llamáis,	Señor,	Señor,	y	no	hacéis	lo	
que	yo	digo?
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Tesalonicenses	4:1Por lo demás, hermanos, os 
rogamos y exhortamos en el Señor Jesús, que de la 
manera que aprendisteis de nosotros cómo os 
conviene conduciros y agradar a Dios, así abundéis 
más y más. 2Porque ya sabéis qué instrucciones os 
dimos por el Señor Jesús; 3pues la voluntad de Dios es 
vuestra santificación; que os apartéis de fornicación; 
4que cada uno de vosotros sepa tener su propia 
esposa en santidad y honor; 5no en pasión de 
concupiscencia, como los gentiles que no conocen a 
Dios; 
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Tesalonicenses	4:6que ninguno agravie ni engañe en 
nada a su hermano; porque el Señor es vengador de 
todo esto, como ya os hemos dicho y testificado. 7Pues 
no nos ha llamado Dios a inmundicia, sino a 
santificación. 8Así que, el que desecha esto, no 
desecha a hombre, sino a Dios, que también nos dio 
su Espíritu Santo. 9Pero acerca del amor fraternal no 
tenéis necesidad de que os escriba, porque vosotros 
mismos habéis aprendido de Dios que os améis unos a 
otros; 
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Halajá	=	cuando	las	pisadas	de	tu	rabino	se	convierten	en	ley	
para	el	discípulo.

1	Tesalonicenses	4:10y también lo hacéis así con todos 
los hermanos que están por toda Macedonia. Pero os 
rogamos, hermanos, que abundéis en ello más y más; 
11y que procuréis tener tranquilidad, y ocuparos en 
vuestros negocios, y trabajar con vuestras manos de la 
manera que os hemos mandado, 12a fin de que os 
conduzcáis honradamente para con los de afuera, y 
no tengáis necesidad de nada.
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Avram	responde	a	la	orden	del	SEÑOR:	“¡Ve,	tú	mismo!—¡Viaja!	
¡Camina	y	conviértete	en	una	nación!”	Inmediatamente,	Avram	
obedece.	Se	ensilla,	deja	a	su	anciano	padre	en	el	“cruce	de	
caminos”	de	Jarán,	cruza	el	Éufrates	como	un	Ivri (hebreo,	
cruzando),	y	reclama	las	promesas	de	la	tierra	acampando	a	lo	
largo	de	las	líneas	fronterizas.

El	hambre	lo	expulsa.	Viaja	a	Egipto,	donde	el	Señor	protege	a	
Sarai e	inflige	“graves	enfermedades”	a	Faraón	y	su	casa.	Avram	
sale	de	Egipto	con	Sarai (también	Agar),	Lot	y	riquezas.
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Más	tarde,	los	reyes	del	imperio	mundial	se	alían	y	atacan	
(encabezados	por	el	rey	de	Shin'ar,	donde	una	humanidad	unida	
construyó	la	Torre	de	Bavel).	Estos	reyes	saquean	la	tierra	y	se	
apoderan	de	Lot,	el	sobrino	de	Avram.	Avram	los	persigue	con	una	
pequeña	fuerza,	los	conquista	y	recupera	a	Lot	y	un	gran	botín.	

No	toma	nada	para	sí	mismo,	no	sea	que	el	rey	de	Sdom se	jacte	
de	haber	enriquecido	a	Avram.
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El	SEÑOR	le	promete	a	Avram	la	Tierra,	confirmando	Su	pacto	
incondicional	con	una	antorcha	encendida	que	pasa	entre	los	
animales	cortados.	

Más	tarde,	el	Señor	cambia	el	nombre	de	Avram	para	reflejar	un	
destino	más	amplio.	Avraham y	su	casa	entran	en	el	pacto	a	través	
de	la	circuncisión.	Esperan	el	tiempo	cuando	el	SEÑOR	le	dará	un	
heredero	y	cumplirá	las	palabras	de	Su	juramento.
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¿Alguna	vez	has	considerado	que	tu	vida	está	siendo	redimida	
ahora	mismo?	Tal	vez	creas	en	la	seguridad	eterna:	una	vez	salvo,	
siempre	salvo.	Tal	vez	también	piense	que	las	recompensas	no	son	
importantes	en	el	cielo,	porque	todos	los	que	lleguen	allí	estarán	
extasiados.	¿Deberías	simplemente	descansar	por	ahora	y	esperar	
el	día	en	que	te	encuentres	con	tu	Hacedor?

El	autor	de	Hebreos	nos	dice:	“…es	imposible	agradar	bien	a	Dios,	
porque	quien	se	acerca	a	él	debe	confiar	en	que	existe	y	que	llega	
a	ser	Recompensador de	los	que	le	buscan”	(Hebreos	11:6).	¿La	fe	
es	fundamental	para	agradar	a	Dios?	y	obtener	recompensas	
duraderas.	Tales	recompensas	están	determinadas	por	las	
acciones	en	esta	vida.	
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Los	judíos	de	hoy	están	dispersos	por	todo	el	mundo.	A	algunos	se	
les	niega	la	aliá (inmigración)	como	resultado	de	la	persecución	y	
los	gigantes	en	la	tierra.	

Aún	así,	las	mayores	recompensas	son	para	aquellos	que	buscan	
el	llamado	de	Dios.	¿Estás	saliendo?	¿Cuál	es	el	llamado	de	Dios	
para	tu	vida?	Paso	a	paso,	la	llamada	es	la	misma:	¡LECH	L’CHA!
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Baruj	atá	 הוהי ,	Elohenu	mélej	ha’olam
asher	nátan	lanu	et	torató	Torat	emét,	vejaié	olám	natá	betojénu

Baruj	atá	 הוהי ,	notén	hatorá.

Bendito	eres	Tú	 הוהי ,	Eterno	Elohim	nuestro,		y	Rey	del	universo
que	nos	has	dado	la	Torá	de	la	verdad	y	vida	eterna	has	implantado	

dentro	de	nosotros
Bendito	eres	Tú	 הוהי ,	dador	de	la	Torá.
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