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Bendigan	a	 .Bendito	es	que	el	, הוהי
Bendito	sea		 הוהי ,	el	que	es	Bendito,	por	siempre.

Bendito	eres	Tú		 הוהי nuestro	Elohim,	Rey	del	
universo,	que	nos	elegiste	entre	todos	los	pueblos	y	

nos	diste	Tu	Torá.	

Bendito	eres	Tú		 הוהי que	nos	das	la	Torá.



Barjú	et	 הוהי hamevoráj

Barju	 va’ed	le’olam	Hamevoráj, הוהי

Barúj	Atá		 	ashér	ha’olám,	Mélej	Elohenu הוהי
bajar	bánu	mikól	ha’amím,	venatán	lánu	et	

torató.	

Barúj	Atá	 .haTorá	notén הוהי



Génesis	44: 18	Entonces	Judá	se	acercó	a	José	para	
decirle:	—Mi	señor,	no	se	enoje	usted	conmigo,	pero	le	
ruego	que	me	permita	hablarle	en	privado.	Para	mí,	usted	es	
tan	importante	como	el	faraón. 19Cuando	mi	señor	nos	
preguntó	si	todavía	teníamos	un	padre	o	algún	otro	
hermano, 20nosotros	le	contestamos	que	teníamos	un	padre	
anciano,	y	un	hermano	que	le	nació	a	nuestro	padre	en	su	
vejez.	Nuestro	padre	quiere	muchísimo	a	este	último	porque	
es	el	único	que	le	queda	de	la	misma	madre,	ya	que	el	otro	
murió. ,
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Génesis	44: 22	Nosotros	le	dijimos	que	el	joven	no	podía	
dejar	a	su	padre	porque,	si	lo	hacía,	seguramente	su	padre	
moriría.	23Pero	usted	insistió	y	nos	advirtió	que,	si	no	
traíamos	a	nuestro	hermano	menor,	nunca	más	seríamos	
recibidos	en	su	presencia. 24 Entonces	regresamos	adonde	
vive	mi	padre,	su	siervo,	y	le	informamos	de	todo	lo	que	
usted	nos	había	dicho. 25 Tiempo	después	nuestro	padre	nos	
dijo:	“Vuelvan	otra	vez	a	comprar	un	poco	de	alimento”.	
26	Nosotros	le	contestamos:	“No	podemos	ir	si	nuestro	
hermano	menor	no	va	con	nosotros.	No	podremos	
presentarnos	ante	hombre	tan	importante,	a	menos	que	
nuestro	hermano	menor	nos	acompañe”.
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Génesis	44: 27Mi	padre,	su	siervo,	respondió:	“Ustedes	
saben	que	mi	esposa	me	dio	dos	hijos. 28Uno	desapareció	
de	mi	lado,	y	no	he	vuelto	a	verlo.	Con	toda	seguridad	fue	
despedazado	por	las	fieras.29 Si	también	se	llevan	a	este,	y	le	
pasa	alguna	desgracia,	¡ustedes	tendrán	la	culpa	de	que	este	
pobre	viejo	se	muera	de	tristeza!”	30»Así	que,	si	yo	regreso	a	
mi	padre,	su	siervo,	y	el	joven,	cuya	vida	está	tan	unida	a	la	
de	mi	padre,	no	regresa	con	nosotros, 31 seguramente	mi	
padre,	al	no	verlo,	morirá,	y	nosotros	seremos	los	culpables	
de	que	nuestro	padre	se	muera	de	tristeza.
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Génesis	44: 32 Este	siervo	suyo	quedó	ante	mi	padre	como	
responsable	del	joven.	Le	dije:	“Si	no	te	lo	devuelvo,	padre	
mío,	seré	culpable	ante	ti	toda	mi	vida”. 33Por	eso,	permita	
usted	que	yo	me	quede	como	esclavo	suyo	en	lugar	de	mi	
hermano	menor,	y	que	él	regrese	con	sus	
hermanos. 34 ¿Cómo	podré	volver	junto	a	mi	padre	si	mi	
hermano	menor	no	está	conmigo?	¡No	soy	capaz	de	ver	la	
desgracia	que	le	sobrevendrá	a	mi	padre!»
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Incluyen	a	Judá	acercándose	a	José	para	tomar	el	
lugar	de	Binyamin,	José	revelando	su	identidad,	
los	hermanos	regresando	para	buscar	a	Jacob,	
Dios	tranquilizando	a	Jacob	en	su	viaje	a	Egipto,	
hijos	en	la	lista,	Faraón	dando	a	la	familia	la	
mejor	tierra	en	Goshen,	la	hambruna	continúa	
con	los	egipcios	vendiendo	a	Yosef	su	ganado	y	
su	tierra	...	hasta	que	todos	están	en	deuda	con	
Par’oh y	con	Yosef.

Los Eventos principales de VaYigash
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Ø El discurso de Judá

Ø José	se	da	a	conocer	a	sus	hermanos

Ø Jacob	viaja	a	Egipto	y	ve	a	su	hijo	que	daba	por	

muerto

Ø José	entrega	la	tierra	y	posesiones	a	faraón.

Los Eventos principales de VaYigash
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Los	temas	Principales	que	abundan	
en	la	escritura

Metodología	de	Estudio

Ø Convenios
Ø Justicia	y	bondad
Ø Honor	y	vergüenza
Ø Nueva	creación
Ø Orden	y	caos
Ø Espacios	sagrados

DIOS
Templo

Convenios

Justica	y	
Bondad

Honor	y
Vergüenza

Nueva	
Creación

Orden

Espacios	
Sagrados

Vida

OrdenSantidad

Edén

Muerte

ExilioRebelión

Caos

Pureza	
Moral	y	
Ritual

Impurez
a	Moral	
y	Ritual
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El	orden	de	la	historia	está	constituido	por:
Ø La	Prueba	final	a	los	hermanos	(44:1-34)
a. La	Intercesión	de	Judá	(44:18-34)
b. La	confesión	del	crimen	
c. La	aceptación	de	Raquel	como	la	esposa	amada
d. La	muestra	de	amor	al	hijo	de	Raquel	

Ø José	se	da	a	conocer	a		sus	hermanos	(45:1-25)
a) La	revelación	sorprendente
b) La	seguridad	de	que	todo	había	sido	un	plan	de	Dios
c) Los	hermanos	lloran	juntos
d) La	orden	de	Faraón	de	traer	a	la	familia	a	Egipto

Ø Jacob	recibe	las	buenas	noticias	(45:25– 38)
a) El	hijo	al	que	creía	muerto	vive
b) El	espíritu	de	Jacob	revive
c) La	unidad	y	la	restauración	de	la	Familia	

Metodología	de	Estudio

DIOS
Templo
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Justica	y	
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El	orden	de	la	historia	está	constituido	por:
Ø La	familia	de	Jacob	viaja	a	Egipto	(46:1-30)
a) Jacob	recibe	permiso	de	Ir	a	Egipto	
b) La	promesa	de	que	será	una	gran	nación	
c) La	promesa	de	que	regresara	a	la	tierra	
d) La	promesa	de	que	José	será	el	que	cerrara	sus	ojos
e) El	registro	de	los	hijos	de	Jacob	

Ø El	asentamiento		en	la	tierra	de	Egipto	(46:28- 47:12)
a) El	encuentro	entre	Jacob	y	José
b) El	encuentro	de	la	familia	de	José	y	Faraón
c) Jacob	es	presentado	ante	Faraón
d) La	petición	de	oración	por	medio	de	Faraón	

Ø La	política	de	José	(47:13-27)
a) La	compra	de	grano	a	través	de	todos	los	bienes	
b) La	servidumbre	como	modo	de	sobrevivencia	
c) La	renta	de	las	tierras	con	el	20%	de	tributo
d) José	entrega	todas	las	riquezas	a	Faraón	

Metodología	de	Estudio

DIOS
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Judá	se	acerca	a	José	para	rogar	por	la	liberación	de	Benjamín,	
ofreciéndose	como	esclavo	al	gobernante	egipcio	en	lugar	de	
Benjamín	siempre	y	cuando	Benjamín	sea	liberado	y	se	le	
permita	regresar	a	la	casa	de	su	padre	en	Canaán.	

En	este	punto,	cuando	José ve	cuánto	se	preocupan	sus	
hermanos	el	uno	por	el	otro,	ya	no	puede	contener	sus	
sentimientos.	Él	envía	a	todos	sus	sirvientes	y	guardias	fuera	de	
la	habitación,	y	cuando	él	y	sus	hermanos	se	quedan	solos,	llora	
y	dice:	"Yo	soy	José,	¿vive	todavía	mi	padre?"

Resumen de VaYigash
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Los	hermanos	guardan	silencio.	Están	conmocionados	y	
aterrorizados.	¿Es	este	hombre,	el	segundo	hombre	más	
poderoso	de	todo	Egipto,	realmente	su	hermano?	Y	entonces	
José	les	ruega	que	se	acerquen	y	lo	repite.	"¡Soy	José!"	

Los	hermanos	finalmente	se	dan	cuenta	de	que	es	verdad,	este	
es	su	hermano,	pero	están	tan	avergonzados	por	lo	que	le	han	
hecho	que	lo	vendieron	como	esclavo.	Pero	Iosef los	consuela	y	
los	hace	sentir	cómodos,	diciéndoles	que	era	la	voluntad	de	Di-s	
que	él	terminara	en	Egipto	para	volverse	poderoso	y	tener	la	
oportunidad	de	salvar	a	toda	la	familia	de	la	terrible	hambruna	
que	todavía	estaba	ocurriendo	en	Egipto	en	ese	momento.	

Resumen de VaYigash
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Luego,	José	envía	a	sus	hermanos	a	casa	para	decirle	a	Jacob	
que	está	vivo	y	para	invitarlo	a	venir	a	Egipto,	donde	podrá	vivir	
en	paz.	Faraón	envía	carruajes	para	ayudar	a	Jacob	a	moverse.
Los	hermanos	se	apresuran	a	regresar	a	Canaán	con	la	noticia.	

Cuando	Jacob	ve	los	carros	y	escucha	las	buenas	noticias,	se	
llena	de	alegría	y	detiene	los	largos	22	años	de	luto	por	su	
amado	hijo	José,	Jacob	llega	a	Egipto	con	sus	hijos	y	sus	familias	
—setenta	almas	en	total— y	se	reencuentra	con	su	amado	hijo	
después	de	22	años.	En	su	camino	a	Egipto	recibe	la	promesa	
divina:	“No	temas	bajar	a	Egipto;	porque	allí	haré	de	ti	una	gran	
nación.	Descenderé	contigo	a	Egipto,	y	ciertamente	también	te	
haré	subir”,	Di-s	le	promete	a	Jacob	que	convertirá	a	los	hijos	de	
Jacob	en	una	gran	nación	y	que	los	sacará	de	Egipto.

Resumen de VaYigash
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José	sale	al	encuentro	de	su	padre	a	medida	que	se	acerca	a	
Egipto	y	cuando	se	encuentran,	José	abraza	y	besa	a	Jacob.	
Luego	van	a	encontrarse	con	Faraón,	quien	le	da	la	tierra	de	
Gosén a	Jacob,	que	es	donde	vivirán	Jacob	y	su	familia	durante	
las	próximas	generaciones.	

Jacob	bendice	a	Faraón

José	reúne	la	riqueza	de	Egipto	vendiendo	alimentos	y	semillas	
durante	la	hambruna.	Faraón	le	da	a	la	familia	de	Jacob	el	
condado	fértil	de	Gosén para	establecerse,	y	los	hijos	de	Israel	
prosperan	en	su	exilio	en	Egipto.

Resumen de VaYigash
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Las	Doce	Tribus	de	Israel Jacob

Lea
La	hermana	Mayor

1.	Ruben
2.	Simeón
3.	Leví
4.	Judá
5.	Isacar
6.	Zabulón
7,	Dinah

Zilpah
Sirviente	de	Lea

09.	Gad
10.	Asher

Bilah
Sirviente	de	Raquel

7.	Dan
8.	Neftalí

Raquel
La	Hermana	Menor

11.	José
12.	Benjamín

Manasés/Efraín
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Génesis	44: 18	Entonces	Judá	se	acercó	a	José	para	
decirle:	—Mi	señor,	no	se	enoje	usted	conmigo,	pero	le	
ruego	que	me	permita	hablarle	en	privado.	Para	mí,	usted	es	
tan	importante	como	el	faraón. 19Cuando	mi	señor	nos	
preguntó	si	todavía	teníamos	un	padre	o	algún	otro	
hermano, 20nosotros	le	contestamos	que	teníamos	un	padre	
anciano,	y	un	hermano	que	le	nació	a	nuestro	padre	en	su	
vejez.	Nuestro	padre	quiere	muchísimo	a	este	último	porque	
es	el	único	que	le	queda	de	la	misma	madre,	ya	que	el	otro	
murió. ,
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El	encuentro	entre	José	y	sus	hermanos	ha	llegado	
ahora	a	su	momento	culminante.	Un	llamamiento	
personal	al	gran	hombre	es	el	último	recurso	
desesperado	de	Judá.	

Derrama	su	corazón	en	el	que	es	el	discurso	más	
largo	del	Libro	del	Génesis,	aunque	no	pudo	haber	
durado	más	de	cinco	minutos
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El	discurso	Dividido	en	tres	partes
Ørecapitula	los	acontecimientos	recientes	(vv.	18-29)

Øenfatiza	el	impacto	adverso	del	acto	de	José	sobre	su	
padre	(vv.	30-32)	

ØY	culmina	con	una	oferta	personal	para	ocupar	el	lugar	de	
Benjamín	como	esclavo	(	vv.	33–34).
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No	menciona	el	robo	de	la	copa	ni	la	inocencia	o	
culpabilidad	del	acusado.	Esta	apelación	astuta	pero	
simple	al	sentido	de	justicia	y	misericordia	de	José	
intenta	invocar	su	humanidad	a	través	de	repetidas	
referencias	al	estado	de	su	anciano	padre.	

También	está	diseñado	para	impresionar	a	José	con	
el	noble	sacrificio	personal	del	orador.
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18.	apelar	a	...	Literalmente	"hablar	en	los	oídos	de	
...",	que	es	idiomático	para	"tener	una	audiencia".

El	igual	de	Faraón	La	frase	no	es	mera	adulación,	
sino	un	recordatorio	sutil	del	poder	de	José	para	
conceder	un	perdón	en	virtud	de	su	exaltada	
posición.
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Ester 4:10Entonces Ester dijo a Hatac que le dijese a 
Mardoqueo: 11Todos los siervos del rey, y el pueblo de 
las provincias del rey, saben que cualquier hombre o 
mujer que entra en el patio interior para ver al rey, sin 
ser llamado, una sola ley hay respecto a él: ha de 
morir; salvo aquel a quien el rey extendiere el cetro de 
oro, el cual vivirá; y yo no he sido llamada para ver al 
rey estos treinta días.
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Era una necesidad común de la función de la corte limitar el 
acceso al rey, y *Heródoto indica que ocurría lo mismo con 
los monarcas persas. Pero no describe los detalles en 
cuanto a la pena de muerte y el cetro de oro. Muchos 
comentaristas se han preguntado por qué Ester no podía 
haber usado los canales apropiados para asegurar una 
audiencia con el rey o haber esperado un poco más para 
ver si él la llamaba (faltaban meses para el tiempo fijado). 
Sin embargo, si Amán ocupaba el puesto de hazarapatish
(funcionario de mayor grado), habría tenido que ir a través 
de él y así poner en peligro todo el plan.
John H. Walton, Victor H. Matthews, y Mark W. Chavalas, Comentario del 

contexto cultural de la Biblia: Antiguo Testamento, trans. Nelda Bedford de 
Gaydou et al., Novena edición. (El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano, 2016), 
546.
.
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Audiencia	hablando
al	oido al	Rey



Amida de	
Shabat



Shajarit para	
Shabat





Anajnù Mapilim Kol Tajanuneno B’Shm ha Ribi HaKadosh Yeshua
haMashiaj

Todas nuestras oraciones son dichas a traves de los meritos de nuestro 
santo maestro el ribbi Yeshua de Nazaret el Mesias de Israel, unimos 
nuestras almas a la alma del ribbi Yeshua Hamashiaj para que se 
prensente en todos sus méritos delante del creador .



En aras de la unificación del Santo, bendito es, con Su Presencia, con 
temor y amor, amor y temor, a fin de unificar el Nombre Inefable, en 
nombre de todo Yisrael, nos disponemos ahora a recitar el rezo de 
Shajarit que instituyó nuestro ancestro Abraham, de bendita memoria, 
junto con todos los precepto incluidos en él, con el objetivo de 
rectificar su raíz espiritual en los ámbitos superiores, para así 
complacer y cumplir la voluntad de mi Creador. 

"Que la dulzura del Eterno esté sobre nosotros. Que Él establezca para 
nosotros la obra de nuestras manos; que afirme la obra de nuestras 
manos" (Tehilim 90:17).



He aquí que yo acepto sobre mí el precepto positivo 
de "amarás a tu prójimo como a ti mismo". He aquí 
que yo le profeso amor a cada miembro del pueblo de 
Yisrael como si fuera mi propia alma y cuerpo. Y he 
aquí que yo dispongo mi boca a rezar delante del 
Soberano Rey de reyes, el Santo, bendito es.



Salva a Tu pueblo y bendice a Tu heredad; pastoréalos y condúcelos 
hasta la eternidad. Nuestra alma esperó en Adonay; Él es nuestra ayuda 
y nuestro escudo; pues en Él se regocijará nuestro corazón y en Su santo 
Nombre hemos confiado. Que Tu misericordia, oh Adonay, esté sobre 
nosotros, conforme esperamos en Ti. Oh Adonay, muéstranos Tu 
misericordia y concédenos Tu salvación. Levántate para ayudarnos, y 
redímenos por Tu misericordia. 

Yo soy Adonay, tu Elohim, quien te sacó de la tierra de Mitsráyim; abre 
Tu boca y Yo la llenaré. Bendecido es el pueblo para quien así es; 
Bendecido es el pueblo cuyo Elohim es Adonay. Y en cuanto a mí, he 
confiado en Tu bondad; que mi corazón se regocije en Tu salvación. Yo 
cantaré a Adonay pues me ha favorecido generosamente.



Salmo 30
Te exaltaré, oh Adonay, pues me has alzado [de los abismos] y no permitiste
Que mis enemigos Se regocijaran contra mí. Oh Adonay, mi
Elohim, clamé a Ti y Tú me sanaste . Oh  Adonay, elevaste
Mi alma del inframundo, me has reanimado de mi descenso al foso. 
Entonen música a Adonay, ustedes, Sus devotos, y reconozcan 
agradecidamente a Su santo Nombre. Pues sólo un instante dura Su ira, Su 
voluntad está en la vida. Por la noche uno se acostará con llanto, pero de 
mañana habrá un cántico jubiloso. Yo me había Dicho en mi tranquilidad: 
nunca vacilaré. Pero es gracias a Tu voluntad, Oh Adonay,
Que me has mantenido en las cumbres de mi vigor; si ocultases Tu rostro me 
confundiría. A Ti, oh Adonay, invocaré; imploraré a mi Señor. ¿Qué provecho 
hay en mi muerte, en mi descenso al foso mortal? ¿Acaso  el polvo podrá 
conocerte o declarar Tu verdad? Escucha, oh Adonay, y concédeme gracia; oh 
Adonay, sé Tú mi auxilio. 





Pesuke d’Zimra (pagina 291)

Bendito es Aquél que habló y el mundo se hizo. 
Bendito es Èl, quien dice y hace. 
Bendito es Aquél que decreta y cumple. 
Bendito es el Hacedor de la creación.
Bendito es Aquél que se compadece de la Tierra.
Bendito es Aquél que se apiada de todas las criaturas.
Bendito es Aquél que retribuye buena recompensa a los que le temen. 
Bendito es el Elohim viviente para siempre, que existe eternamente.
Bendito es Aquél que redime y salva. Bendito es Su nombre. 
Bendito eres Tú, Adonay, Elohim nuestro, Soberano del universo, Elohim y 
Padre misericordioso; que es exaltado por boca de Su pueblo; alabado y lleno 
de honor por la lengua de Sus siervos piadosos. Y con los salmos de Tu siervo 
David te daremos honor , oh Adonay, Elohim nuestro, con lores y cánticos.



Salmo 145-150



Entramos	a	la	parte	
de	entrar	al		trono	

de	Elohim



Con amor eterno nos has amado, oh Adonay, Elohim nuestro; con 
una Piedad adicional y mayor has tenido misericordia de nosotros. 
Padre nuestro, Rey nuestro, en virtud de Tu grandioso Nombre y en 
virtud de nuestros padres que confiaron en Ti y a quienes les
enseñaste estatutos de vida a fin de cumplir Tu voluntad con el 
corazón perfecto; que asimismo nos concedas gracia, oh Padre 
nuestro lleno de misericordia. Oh Misericordioso, ten piedad de 
nosotros e implanta en nuestro corazón inteligencia para comprender, 
elucidar, escuchar, aprender y enseñar, guardar, realizar y preservar 
todas las palabras del estudio de Tu Torá, con amor, Ilumina nuestros 
ojos en Tu Torà y haz que nuestro corazón se apegue a Tus 
mandamientos; y unifica nuestro corazón para que amemos y 
temamos a Tu Nombre.



Proclamación del Shema dirigiéndonos hacia la tierra de Yisrael

Shemá' Yisrael Adonay Elohenu, Adonay Ejad.
Decir en voz baja la siguiente frase:
Baruj shem kebod maljuto le olam va'ed.

Escucha, Yisrael; Adonay es nuestro Elohim, Adonay es Uno y 
Único.
Decir en voz baja la siguiente frase:
Bendito es el Nombre de Su majesta gloriosa por siempre jamás.





Amida de	
Shabat



Las diecinueve bendiciones son las siguientes:

1.Avot ("Ancestros"): alabanzas a Dios como el Dios de los patriarcas 
bíblicos, "Dios de Abraham, Dios de Isaac y Dios de Jacob". [19]
2.Gevurot ("poderes"): alaba a Dios por su poder y fuerza.[20] Esta 
oración incluye una mención de la curación de los enfermos por parte de 
Dios y la resurrección de los muertos. También se le llama Tehiyyat ha-
Metim = "la resurrección de los muertos".

1.La lluvia se considera una manifestación de poder tan grande como 
lo es la resurrección de los muertos; de ahí que en invierno se 
inserte en esta bendición una línea reconociendo el que Dios 
conceda la lluvia. A excepción de muchos asquenazí, la mayoría de 
las comunidades también insertan una frase que agradece el rocío 
durante el verano.

https://es.wikipedia.org/wiki/Asquenaz%C3%AD


Las diecinueve bendiciones son las siguientes:
3. Kedushat ha-Shem ("la santificación del Nombre"): alabanzas a la 

santidad de Dios.
Durante la repetición hecha por el jazán, se canta en respuesta una 
versión más larga de la bendición llamada Kedusha. La Kedusha se 
extiende aún más en Sabbat y festividades.

4.Binah ("entendimiento"): se le pide a Dios que conceda sabiduría y 
entendimiento.
5.Teshuvá ("regreso", "arrepentimiento"): se le pide a Dios que ayude a 
los judíos a regresar a una vida basada en la Torá y alaba a Dios como un 
Dios de arrepentimiento.
6.Selichah: Se le pide perdón por todos los pecados y se alaba a Dios 
como un Dios de perdón.

https://es.wikipedia.org/wiki/Jaz%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sabbat


Las diecinueve bendiciones son las siguientes:

7. Geulah ("redención"): Se le pide a Dios que rescate al pueblo de 
Israel. [21]
1.En los días de ayuno, el jazán añade la bendición Aneinu durante su 

repetición después de concluir la bendición del Geulah.
8.Refuah ("curación") [22]): Una oración para curar a los enfermos [23].

1.Una adición puede pedir la curación de una persona específica o 
más de un nombre. El fraseo utiliza el nombre judío de la persona y 
el nombre de su madre judía (o Sara immeinu).

9.Birkat HaShanim ("bendición por años [de bien]"): Se le pide a Dios que 
bendiga el producto de la tierra.

1.Se incluye una oración pidiendo lluvia en esta plegaria durante la 
temporada de lluvias.

https://es.wikipedia.org/wiki/Aneinu


Las diecinueve bendiciones son las siguientes:

10.Galuyot ("diásporas"): Se le pide a Dios que permita la reunión de los 
judíos exiliados de regreso a la tierra de Israel.

11.Birkat HaDin ("Justicia"): Se le pide a Dios que restaure a los jueces 
justos como en los días de antaño.

12.Birkat HaMinim ("los sectarios, herejes"): Se le pide a Dios que 
destruya a quienes pertenecen a sectas heréticas (Minuth), que difaman a 
los judíos y actúan como informantes contra los judíos.

13.Tzadikim ("justos"): Se le pide a Dios que tenga misericordia de todos 
los que confían en Él y pide apoyo para los justos.
14.Boneh Yerushalayim ("Constructor de Jerusalén"): Se le pide a Dios 
que reconstruya Jerusalén y restaure el Reino de David.



Las diecinueve bendiciones son las siguientes:

15.Birkat David ("Bendición de David"): Se le pide a Dios que traiga al 
descendiente del rey David, quien será el mesías.

16.Tefilá ("oración"): Se le pide a Dios que acepte nuestras oraciones, 
que tenga piedad y compasión.

En los días de ayuno, los judíos asquenazí insertan la plegaria 
del Aneinu en esta bendición durante la Minjá. Los 
judíos sefardíes también lo recitan durante Shajarit.

17.Avodah ("servicio"): Se le pide a Dios que restaure los ritos del Templo 
y los ritos de sacrificio.

https://es.wikipedia.org/wiki/Minj%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sefard%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Shajarit


Las diecinueve bendiciones son las siguientes:

18.Hoda'ah ("acción de gracias"): Se da gracias a Dios por nuestras 
vidas, por nuestras almas y por los milagros de Dios que están con 
nosotros todos los días.
Cuando el jazán llega a esta bendición durante la repetición, la 
congregación recita una oración llamada Modim deRabbanan ("la 
acción de gracias de los rabinos").

19.Sim Shalom ("Concede la paz"): Se le pide a Dios paz, bondad, 
bendiciones, bondad y compasión. Los asquenazíes generalmente dicen 
una versión más corta de esta bendición en Minjá y Arvit, llamada Shalom 
Rav.

https://es.wikipedia.org/wiki/Arvit


Caminando	por	el	camino	hacia	teshuvah
(arrepentimiento),	Judá	se	acerca	a	José.

Debe	ofrecerse	a	sí	mismo	por	Benjamín	para	
honrar	su	promesa	personal	a	su	padre	(Génesis	
44:32).	

Irónicamente,	Judá	debe	ofrecer	tomar	el	lugar	de	
su	hermano	en	solemnidad	y	humildad.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Caminando	por	el	camino	hacia	teshuvah
(arrepentimiento),	Judá	se	acerca	a	José.

Debe	ofrecerse	a	sí	mismo	por	Benjamín	para	
honrar	su	promesa	personal	a	su	padre	(Génesis	
44:32).	

Irónicamente,	Judá	debe	ofrecer	tomar	el	lugar	de	
su	hermano	en	solemnidad	y	humildad.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Él	abraza	al	último	hijo	de	Raquel	como	un	hermano,	
llamando	al	hijo	de	Raquel	(nuestro	hermano	en	Génesis	43:	
4).	

Honra	al	virrey	como	el	propio	Faraón,	mostrando	sin	
saberlo	la	debida	deferencia	a	José	(Gén.	44:18).

Incluso	está	preparado	para	aceptar	a	Leah,	su	madre,	como	
una	esposa	menos	amada,	aunque,	en	cierto	nivel,	el	
favoritismo	de	Jacob	debe	hacer	que	se	sienta	como	un	hijo	
de	segunda	clase	de	Leah	(Gén.	42:38).

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Teshuvah (arrepentimiento)	implica	deshacerse	de	los	
excesos	pasados.	

Judá	se	enfrenta	directamente	a	los	celos	fraternales	y	los	
dolores	resultantes	que	le	causaron	a	su	padre.	

Génesis	44:	31–45:	7	“…	Cuando	vea	que	el	muchacho	no	
está	con	nosotros,	morirá;	y	tus	siervos	llevarán	las	canas	de	
tu	siervo	nuestro	padre	a	Sheol	con	dolor.	"

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



33–34.	¡El	que	había	sido	responsable	de	la	venta	de	José	
como	esclavo	(37:	26ss.)	

Ahora,	sin	saberlo,	ofrece	convertirse	en	esclavo	de	su	
propia	víctima!

La	historia	ha	cerrado	el	círculo	y	el	escenario	está	listo	para	
el	desenlace	dramático,	provocado	por	el	noble	gesto	de	
abnegación	de	Judá	y	la	imagen	conmovedora	de	la	miseria	
de	su	padre.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Proverbios	nos	exhorta	a	andar	con	sabiduría,	sabiendo	que	
como	un	hombre	siembra,	también	cosechará.

¿Puedes	pensar	en	cualquier	momento	de	tu	vida	en	el	que	
hayas	sembrado	espinas	en	la	vida	de	los	demás,	sólo	para	
ver	que	las	cosas	se	vuelvan	en	tu	contra?

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Génesis	45:4	Entonces	dijo	José	a	sus	hermanos:	Acercaos	
ahora	a	mí.	Y	ellos	se	acercaron.	Y	él	dijo:	Yo	soy	José	vuestro	
hermano,	el	que	vendisteis	para	Egipto

Genesis	45:7	Y	Dios	me	envió	delante	de	vosotros,	para	
preservaros	posteridad	sobre	la	tierra,	y	para	daros	vida	por	
medio	de	gran	liberación.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Cuando	sus	hermanos	lo	arrojaron	a	un	pozo	vacío,	con	la	
intención	de	dejarlo	morir	de	hambre,	y	luego	se	sentaron	y	
comieron	juntos	mientras	José	pedía	misericordia

Ahora	son	los	hermanos	pidiendo	Misericordia	sin	saber	que	
era	Jose,	el	hermano	que	no	recibio Misericordia	de	ellos

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Todo	lo	que	José	hizo	desde	que	vio	por	primera	vez	a	sus	
hermanos	y	se	dio	cuenta	del	significado	de	sus	sueños	ha	
sido	ponerlos	a	prueba,	llevarlos	al	punto	del	
arrepentimiento	y	cumplir	el	plan	de	Dios	para	la	salvación	
de	su	familia	al	reunir	a	su	familia	en	Egipto.

José	no	cayo	en	la	trampa	de	pagar	mal	con	mal,	de	
vengarse	y	de	hacer	su	propia	justicia.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Salmo 23 YHVH es mi pastor; nada me faltará.
2 En lugares de delicados pastos me hará descansar;
Junto a aguas de reposo me pastoreará.
3Confortará mi alma; Me guiará por sendas de justicia 
por amor de su nombre. 4Aunque ande en valle de 
sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú 
estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán 
aliento. 5Aderezas mesa delante de mí en presencia 
de mis angustiadores; Unges mi cabeza con aceite; 
mi copa está rebosando.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Rencor,	venganza son	reacciones humanas que	nos pueden
llevar al	gran	error	de	tratar de	controlar las	circunstancias,	
cuando lo	que	debemos hacer es	discernir el plan	de	Dios	en
medio	de	la	adversidad y	momento mas	incomodo de	
nuestras vidas de	obedecer a	YHVH	en especial	frente a	
aquellos que	nos ofendieron

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



La	trampa consiste en permitir que	ira,	rencor y	frustración
nos intoxique hasta	el punto	de	nosotros hacer lo	mismo

que	nuestros ofensores.

Si	la	gente ofendida no	disciernen la	trampa,	terminaran tan	
mediocre	como hacer lo	mismo que	le	hicieron…

Si	en medio	de	las	ofensas tu reacciones con	ofensas,	
rencores y	represalias,	necesitas entender algo	sumamente

importante.	

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



No	estas	caminando	
en	el	espíritu,	sino	en	

la	carne.	

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Estas	haciendo	lo	mismo	que	
te	hicieron,	no	estas	haciendo	
nada	nuevo,	nada	diferente,	
solo	que	no	te	has	dado	
cuenta	que	también	eres	

parte	del	problema.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Tu	ofendes,	te	ofenden,	tu	
ofendes,	te	ofenden…	Es	el	

mismo	ciclo,	solo	con	
diferentes	personas	y	el	

denominador	común	eres	tu.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Hasta	que	no	perdones,	y	venzas	
la	tentación	de	responder	con	
ofensas	al	que	te	ofende,	

seguirás	atado	a	un	espíritu	de	
mediocridad	y	dolor	que	no	

permitirá	que	el	plan	de	YHVH	se	
revele	y	avance	en	tu	vida.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Lucas	6:27	Pero	a	vosotros	los	que	oís,	
os	digo:	Amad	a	vuestros	enemigos,	
haced	bien	a	los	que	os	aborrecen;	
6:28	bendecid	a	los	que	os	maldicen,	y	
orad	por	los	que	os	calumnian.	
6:29	Al	que	te	hiera	en	una	mejilla,	
preséntale	también	la	otra;	y	al	que	te	
quite	la	capa,	ni	aun	la	túnica	le	niegues.

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Lucas	6:30	A	cualquiera	que	te	pida,	
dale;	y	al	que	tome	lo	que	es	tuyo,	no	
pidas	que	te	lo	devuelva.	
6:31	Y	como	queréis	que	hagan	los	
hombres	con	vosotros,	así	también	
haced	vosotros	con	ellos.	
6:32	Porque	si	amáis	a	los	que	os	aman,	
¿qué	mérito	tenéis?	Porque	también	los	
pecadores	aman	a	los	que	los	aman

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Lucas	6:33	Y	si	hacéis	bien	a	los	que	os	
hacen	bien,	¿qué	mérito	tenéis?	Porque	
también	los	pecadores	hacen	lo	mismo.	
6:34	Y	si	prestáis	a	aquellos	de	quienes	
esperáis	recibir,	¿qué	mérito	tenéis?	
Porque	también	los	pecadores	prestan	a	
los	pecadores,	para	recibir	otro	tanto.	

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Lucas	6:35	Amad,	pues,	a	vuestros	
enemigos,	y	haced	bien,	y	prestad,	no	
esperando	de	ello	nada;	y	será	vuestro	
galardón	grande,	y	seréis	hijos	del	
Altísimo;	porque	él	es	benigno	para	con	
los	ingratos	y	malos.	6:36	Sed,	pues,	
misericordiosos,	como	también	vuestro	
Padre	es	misericordioso

VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”



Baruj	atá	 הוהי ,	Elohenu	mélej	ha’olam
asher	nátan	lanu	et	torató	Torat	emét,	vejaié	olám	natá	betojénu

Baruj	atá	 הוהי ,	notén	hatorá.

Bendito	eres	Tú	 הוהי ,	Eterno	Elohim	nuestro,		y	Rey	del	universo
que	nos	has	dado	la	Torá	de	la	verdad	y	vida	eterna	has	implantado	

dentro	de	nosotros
Bendito	eres	Tú	 הוהי ,	dador	de	la	Torá.



VaYigash- שגיו “ Y se acerco ”
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