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Lecturas especiales



Bendigan a הוהי , el que es Bendito.
Bendito sea  הוהי , el que es Bendito, por siempre.

Bendito eres Tú  הוהי nuestro Elohim, Rey del 
universo, que nos elegiste entre todos los pueblos y 

nos diste Tu Torá. 

Bendito eres Tú  הוהי que nos das la Torá.



Barjú et הוהי hamevoráj

Barju הוהי Hamevoráj, le’olam va’ed

Barúj Atá  הוהי Elohenu Mélej ha’olám, ashér 
bajar bánu mikól ha’amím, venatán lánu et 

torató. 

Barúj Atá הוהי notén haTorá.



Genesis 37: 1 Habitó Jacob en la tierra donde había morado su 
padre, en la tierra de Canaán. 2 Esta es la historia de la familia 
de Jacob: José, siendo de edad de diecisiete años, apacentaba 
las ovejas con sus hermanos; y el joven estaba con los hijos 
de Bilha y con los hijos de Zilpa, mujeres de su padre; e 
informaba José a su padre la mala fama de ellos. 3 Y amaba 
Israel a José más que a todos sus hijos, porque lo había 
tenido en su vejez; y le hizo una túnica de diversos colores. 4 Y 
viendo sus hermanos que su padre lo amaba más que a todos 
sus hermanos, le aborrecían, y no podían hablarle 
pacíficamente. 5 Y soñó José un sueño, y lo contó a sus 
hermanos; y ellos llegaron a aborrecerle más todavía. 
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Genesis 37: 6 Y él les dijo: Oíd ahora este sueño que he 
soñado: 7 He aquí que atábamos manojos en medio del 
campo, y he aquí que mi manojo se levantaba y estaba 
derecho, y que vuestros manojos estaban alrededor y se 
inclinaban al mío. 8 Le respondieron sus hermanos: ¿Reinarás 
tú sobre nosotros, o señorearás sobre nosotros? Y le 
aborrecieron aun más a causa de sus sueños y sus palabras. 
9 Soñó aun otro sueño, y lo contó a sus hermanos, diciendo: 
He aquí que he soñado otro sueño, y he aquí que el sol y la 
luna y once estrellas se inclinaban a mí. 10 Y lo contó a su 
padre y a sus hermanos; y su padre le reprendió, y le dijo: 
¿Qué sueño es este que soñaste? ¿Acaso vendremos yo y tu 
madre y tus hermanos a postrarnos en tierra ante ti? 11 Y sus 
hermanos le tenían envidia, mas su padre meditaba en esto.
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1088 ocurrencias; AV se traduce como 
“habitar” 437 veces, “habitante” 221 
veces, “sentarse” 172 veces, 
“permanecer” 70 veces, “habitar” 39 
veces, “abajo” 26 veces, “permanecer” 
23 veces, “en” 22 veces , “tarda” 19 
veces, “establecer” 14 veces, 
“continuar” cinco veces, “colocar” siete 
veces, “todavía” cinco veces, “tomar” 
cinco veces y traducir varias veces 23 
veces. 1 habitar, permanecer, sentarse, 
permanecer.

James Strong, Enhanced Strong’s Lexicon (Woodside Bible Fellowship, 1995).

-Yeshev בוּשׁיָ ,בשַׁיָ [Yashab/Yaw.shab] 
sentarse, estar sentado, estar situado, habitar, permanecer; 

ser/estar habitado; colocar;



1. (qal) habitar, morar, vivir, quedarse, o 
sea, estar en un lugar por un período de 
tiempo, lo que usualmente implica una 
mayor cantidad de tiempo (Gén 4:16); 
(nif) ser establecido, ser habitado (Éxo 
16:35; Jer 6:8; 22:6; Eze 12:20; 26:17, 19; 
36:10; 38:12+); (hof) habitado, causar que 
more (Isa 5:8; 44:26); (piel) establecer un 
lugar para morar, establecer un 
campamento (Eze 25:4); (hif) establecerse, 
o sea, hacer habitar y así vivir en un lugar 
o cierto conjunto de relaciones (Gén 
47:11);

James Swanson, Diccionario de idiomas bíblicos: Hebreo (Bellingham, WA: Lexham Press, 2014).

-Yeshev בוּשׁיָ ,בשַׁיָ [Yashab/Yaw.shab] 
sentarse, estar sentado, estar situado, habitar, permanecer; 

ser/estar habitado; colocar;

https://ref.ly/logosres/dblhebr-es?ref=DBLHebrew.DBLH+2142&off=588&ctx=98%E2%80%941.+LN+15.1%E2%80%9315.17+~(qal)+ir%2c+viajar%2c+o+


2. (hif) casarse, o sea, unirse en una 
relación de matrimonio o pacto con un 
cónyuge (Esd 10:2, 10, 14, 17, 18; Neh 
13:23, 27);

3. (qal) sentarse, estar sentado, tomar una 
posición sentada, ya sea en una silla u 
otro objeto, con el significado asociado de 
ser prominente o notable positivamente o 
negativamente (Gén 43:33); (hif) asiento, 
o sea, causar que alguien se siente (1 
Sam 2:8; 1 Rey 2:24; 21:9, 10, 12; 2 Crón 
23:20; Job 36:7; Sal 113:8);

James Swanson, Diccionario de idiomas bíblicos: Hebreo (Bellingham, WA: Lexham Press, 2014).

-Yeshev בוּשׁיָ ,בשַׁיָ [Yashab/Yaw.shab] 
sentarse, estar sentado, estar situado, habitar, permanecer; 

ser/estar habitado; colocar;
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4. (qal) cacuclillarse, o sea, un movimiento 
echado de un animal de cuatro patas, lo 
que implica que la acción pronto seguirá 
(Sal 17:12)

5. (qal) reunirse, acercarse, o sea, 
acercarse a un lugar por movimiento lineal, 
lo que implica un encuentro de una persona 
o evento (2 Rey 4:38);

6. (hif) restaurar, renovar, formalmente, 
hacer morar, o sea, causar que algo esté en 
un estado correcto, anterior, como una 
extensión de causar de habitar en un lugar, 
u ocupar un asiento prominente (Zac 10:6)

James Swanson, Diccionario de idiomas bíblicos: Hebreo (Bellingham, WA: Lexham Press, 2014).
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sentarse, estar sentado, estar situado, habitar, permanecer; 

ser/estar habitado; colocar;
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¿Qué significan los tiempos verbales hebreos?
Al acceder a la información sobre los verbos a lo largo de nuestras concordancias del Antiguo Testamento, encontrará 
numerosas referencias a los tiempos verbales hebreos, como Qal o Hiphil. La siguiente lista identifica cada tiempo verbal 
y su parte en el discurso a través de un ejemplo comparativo en español que usa el verbo “amar”.

Simple
Qal (activo) - él amaba
Niphal (pasivo) - fue amado

Intensivo
Dar fuerza o énfasis; enfatizando ("muy" en el "mismo hombre" es un adverbio intensivo)
Piel (activo) - ¡realmente amaba! / amó en exceso
Pual (pasivo) - de hecho fue amado / fue amado en exceso
Hithpael (reflexivo) - se amaba a sí mismo

Causante
Expresar causalidad, como ciertos verbos (caer es un verbo causativo que significa causar la caída)
Hiphil (activo) - hizo amar
Hophal (pasivo) - fue hecho para amar

חלַשְׁיִּ Yislaj- [salaj] 
enviar, encargar, soltar, extender, dejar ir;





Los Eventos principales de VaYeshev

Incluyen a Ya'akov asentándose; El mal informe, el 
abrigo y los sueños de Yosef; Yosef desnudado y 
vendidó dos veces; Yehudah se casó entre los 
cananeos, sus hijos murieron, los gemelos de Tamar; 
Yosef promovido, acoso de la esposa de Potifar; Yosef 
desnudado, encarcelado y ascendido en la cárcel; 
sueños interpretados, pero Yosef olvidado.
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Los Temas principales de VaYeshev
Ø La enemistad de Yosef y sus hermanos
Ø El amor especial de Yaacob por Yosef
Ø Los sueños de Yosef
Ø Los hermanos quieren matar a Yosef
Ø Yosef es vendido como esclavo
Ø El dolor y sufrimiento de Yaacob ante la desaparición de Yosef
Ø Yehudá desciende a Egipto
Ø Muerte de Er y Onán, hijos de Yehuda
Ø Yehudá y Tamar. Nacimiento de Zeraj y Peretz
Ø Yosef prospera en casa de Potifar, su amo
Ø Las calumnias de la esposa de Potifar
Ø Yosef en la cárcel
Ø Yosef interpreta los sueños de los ministros del faraón
Ø Yosef es olvidado por el ministro del faraón.
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Metodología de Estudio
Ø José en la casa de su padre
a. José el hijo amado y hermano aborrecido 
b. Los sueños de José 
c. La maldad de los hermanos y la venta de José  

Ø historia de Judá y su descendencia 
a) El linaje al borde de la exMnción 
b) Un caso que trae a luz la jusMcia de Tamar 

Ø José en Egipto
a. José en la casa de PoMfar 
b. La prueba y la acusación

Ø José preso 
a. José es prosperado en la carcel

Ø José Interprete de sueños 

El orden de la historia está constituido por:
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El nombre de la parashá, "Vayeshev", significa "Y habitó" y se 
encuentra en Génesis 37:1.

Jacob se instala en Hebrón con sus doce hijos, su favorito es José, de 
diecisiete años, cuyos hermanos están celosos del trato preferencial 
que recibe de su padre, como una preciosa túnica multicolor que 
Jacob le hace a José. José relata a sus hermanos dos de sus sueños 
que presagian que está destinado a gobernarlos, aumentando su 
envidia y odio hacia él.

Simeon y Levi planean matarlo, pero Ruben sugiere que lo arrojen a 
un pozo, con la intención de regresar más tarde y salvarlo. 

Resumen de VaYeshev
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Mientras José está en el pozo, Judá lo vende a un grupo de ismaelitas que 
pasan. Los hermanos mojan la túnica especial de José en la sangre de una 
cabra y se la muestran a su padre, haciéndole creer que su amado hijo 
fue devorado por una bestia salvaje. 

Judá se casa y tiene tres hijos. El mayor, Er, muere joven y sin hijos, y su 
esposa, Tamar, es dada en matrimonio por levirato al segundo hijo, Onán. 
Onan peca al derramar su semilla, y él también encuentra una muerte 
prematura. 

Judah se resiste a que su tercer hijo se case con ella. Decidida a tener un 
hijo de la familia de Judah, Tamar se disfraza de prostituta y seduce al 
mismo Judah. 

Resumen de VaYeshev
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Judah se entera de que su nuera ha quedado embarazada y ordena 
ejecutarla por prostitución, pero cuando Tamar presenta algunos objetos 
personales que le dejó como prenda de pago, admite públicamente que 
él es el padre. Tamar da a luz a dos hijos gemelos, Peretz (antepasado del 
rey David) y Zeraj.

José es llevado a Egipto y vendido a Potifar, el ministro a cargo de los 
mataderos de Faraón. Di-s bendice todo lo que hace, y pronto es 
nombrado supervisor de todas las propiedades de su amo. 

La esposa de Potifar desea al muchacho apuesto y carismático; cuando 
José rechaza sus avances, ella le dice a su esposo que el esclavo hebreo 
trató de forzarla y lo encarceló. 

Resumen de VaYeshev
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José se gana la confianza y la admiración de sus carceleros, quienes lo 
nombran para un puesto de autoridad en la administración de la prisión.

En prisión, José conoce al jefe de los coperos y al jefe de los panaderos 
del faraón, ambos encarcelados por ofender a su amo real. Ambos tienen 
sueños inquietantes, que Joseph interpreta; en tres días, les dice, el 
mayordomo será liberado y el panadero ahorcado. 

José le pide al mayordomo que interceda por él ante Faraón. Las 
predicciones de José se cumplen, pero el mayordomo se olvida de José y 
no hace nada por él.

Resumen de VaYeshev
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Una vez asentado Jacob en Canaán, la familia de Jacob se 
desarrolla y se organiza en la descendencia patriarcal 
prometida. 

Gran parte de la atención bíblica es en algunos de los 
miembros de la familia de Jacob por los conflictos que 
hacen peligrar seriamente la sobrevivencia como unidad 
familiar y potencial de nación.

La tierra también presenta sus dificultades para la 
sobrevivencia. Varios conflictos experimentados por los 
patriarcas anteriores se repiten, algunos con más gravedad. 

Resumen de VaYeshev
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El hambre, la desintegración familiar, el exilio que hace 
abandonar la Werra promeWda, la dependencia de un país 
extranjero —Egipto— que siempre es precaria y 
amenazante aparecen en los úlWmos años del patriarca 
Jacob.

Pero no es él el instrumento de resolución. El instrumento 
principal en esta sobrevivencia es José, el hijo mayor de Raquel y 
de senMmiento el primogénito de Jacob. 

José se disMngue de entre sus hermanos y, por su confianza en 
Dios, su sabiduría y su fidelidad al propósito divino, es usado por 
Dios en la conMnuación de su plan redentor.

Resumen de VaYeshev

VaYeshev – ”Y se asento“ בשֶׁיֵּוַ



El primer problema de unidad familiar viene por los conflictos de 
José con sus hermanos. Varias son las causas de estos conflictos 
que se agravan más con el Mempo.

Ø José era muy responsable y el hombre de confianza de 
su padre 

Ø Daba información a su padre referente a las acciones de sus 
hermanos. Los hijos de Jacob no eran conocidos como hijos 
modelos, pero por lo visto, Jacob intentaba controlarlos.

Resumen de VaYeshev
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La narración de las pruebas y triunfos de José es una de las 
historias más amadas del AnMguo Testamento. Con el capítulo 
37, el centro de libro de Génesis cambia de Jacob a su hijo 
favorito. Al comienzo, José aparece como el dpico niño mimado. 

Carecía de simpada entre sus hermanos que lo consideraban 
como un insoportable chismoso de su padre. Y sus sueños, que 
él relataba con fruición, sencillamente lograron crearle más 
senMmientos hosMles. 

La impresión que tenemos de José, en este capítulo y en los 
siguientes, es de un joven con excepcionales habilidades y 
talentos. José sabía que su padre lo amaba, y él correspondía 
también a ese amor. 

Resumen de VaYeshev
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Nos impresiona además que José fuera un hombre de altos 
valores morales. Si veía a sus hermanos comportándose en una 
forma que no honraba a su padre, José comprendía que tenía 
que decirles algo, y también decirlo a su padre. Es comprensible 
que este rasgo no lo hiciera muy apreciado entre sus hermanos.

Un hecho que complicaba la relación de José con sus hermanos, 
era el trato preferente que Jacob le daba. Y aquí el padre Jacob 
tiene algo de culpa por la fricción que con su actitud creó en la 
familia. 

Debió haber sido consciente de que, como representante de Dios 
en su hogar, no tenía por qué hacer diferencias amando a un hijo 
más que a otros. 

Resumen de VaYeshev
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Jacob debió haber recordado su propia juventud, cómo su propio 
padre Isaac había amado más a uno de los hermanos gemelos y 
cómo la envidia y el odio habían desgarrado a la familia. 

La rica vestimenta que le dio a José lo distinguió entre sus 
hermanos como alguien especial. Más tarde, Jacob iba a pagar 
muy caro ese favoritismo.

Como resultado de ellos se vio abrumado por una serie de 
tragedias que finalmente lo enviaron a una obscura prisión. 

Pero José era un joven de fe poderosa y Dios no lo había 
olvidado. Un repentino cambio de sucesos lo llevó al poder de 
una de las grandes naciones del Cercano Oriente.

Resumen de VaYeshev
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Desde su nueva posición, José pudo ayudar a 
su familia cuando llegó a Egipto en busca de 
alimentos. Pudo castigar a sus hermanos y 
luego perdonarlos. 

Como resultado, el angustiado Jacob encontró 
una nueva esperanza y renovado gozo en la 
vida; también sus familiares encontraron un 
nuevo hogar en la tierra de Gosén.

Resumen de VaYeshev
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VaYishlaj – חלַשְׁיִּוַ “Y Envió”
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Genesis 37: 18Cuando ellos lo vieron de lejos, antes que 
llegara cerca de ellos, conspiraron contra él para 
matarle. 19Y dijeron el uno al otro: He aquí viene el 
soñador. 20Ahora pues, venid, y matémosle y 
echémosle en una cisterna, y diremos: Alguna mala 
bestia lo devoró; y veremos qué será de sus sueños. 
21Cuando Rubén oyó esto, lo libró de sus manos, y 
dijo: No lo matemos. 22Y les dijo Rubén: No 
derraméis sangre; echadlo en esta cisterna que está 
en el desierto, y no pongáis mano en él; por librarlo 
así de sus manos, para hacerlo volver a su padre. 
23Sucedió, pues, que cuando llegó José a sus 
hermanos, ellos quitaron a José su túnica, la túnica de 
colores que tenía sobre sí; 
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Genesis 37: 24y le tomaron y le echaron en la cisterna; 
pero la cisterna estaba vacía, no había en ella agua.
25Y se sentaron a comer pan; y alzando los ojos 
miraron, y he aquí una compañía de ismaelitas que 
venía de Galaad, y sus camellos traían aromas, 
bálsamo y mirra, e iban a llevarlo a Egipto. 26Entonces 
Judá dijo a sus hermanos: ¿Qué provecho hay en que 
matemos a nuestro hermano y encubramos su muerte? 
27Venid, y vendámosle a los ismaelitas, y no sea nuestra 
mano sobre él; porque él es nuestro hermano, nuestra 
propia carne. Y sus hermanos convinieron con él. 
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Genesis 37: 28Y cuando pasaban los madianitas 
mercaderes, sacaron ellos a José de la cisterna, y le 
trajeron arriba, y le vendieron a los ismaelitas por veinte 
piezas de plata. Y llevaron a José a Egipto.
29Después Rubén volvió a la cisterna, y no halló a 
José dentro, y rasgó sus vestidos. 30Y volvió a sus 
hermanos, y dijo: El joven no parece; y yo, ¿adónde 
iré yo?
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Celosos de su estatus favorecido y hartos de sus sueños 
grandiosos, los hermanos de Joseph deciden matarlo. Ruben, 
el mayor, se resiste a su plan e intenta salvarlo. Pero algo 
acerca de los aparentemente nobles esfuerzos de Rubén deja 
al sabio talmúdico R. Isaac b. Marion profundamente 
inquieto.

Tan pronto como los hermanos traman un complot para 
deshacerse de José, Rubén interviene: “Pero cuando Rubén lo 
oyó, vino en su rescate. Él dijo: “No le quitemos la vida”. Y 
Rubén les dijo: “¡No derraméis sangre! Echadlo en ese hoyo 
en el desierto, pero no pongáis mano sobre él’, con la 
intención de salvarlo de ellos y devolverlo a su padre” 
(Génesis 37:21-22).
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Mientras tanto, el resto de los hermanos venden a José a 
algunos ismaelitas que pasaban (o posiblemente madianitas; 
la historia es notoriamente difícil de entender). 

Cuando Ruben regresa, queda devastado por lo que 
encuentra. “Cuando Rubén regresó al pozo y vio que José no 
estaba en el pozo, rasgó sus vestidos. Volviendo con sus 
hermanos, dijo: '¡El niño se ha ido! Ahora, ¿adónde debo ir? 
(Génesis 37:29–30).
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Es posible ver a Rubén como un modelo de decencia e 
integridad, y posiblemente incluso de coraje: ve a José en 
grave peligro y, en lugar de quedarse pasivamente, intercede 
en su nombre, incluso a riesgo de enojar a sus resentidos 
hermanos. 

Pero R. Isaac entiende a Rubén de manera muy diferente: 
considera que no ha respondido adecuadamente a la tarea 
que tenía por delante. “Cuando una persona cumple una 
mitzvá”, enseña R. Isaac, “debe hacerlo con todo su corazón. 

Porque si Rubén hubiera sabido que el Bendito Santo 
registraría de él [en las Escrituras] 'Pero cuando Rubén lo 
oyó, vino en su rescate', habría llevado a José sobre sus 
hombros y lo habría llevado a su padre” (Ruth Rabbah 5 :6).
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En otras palabras, según R. Isaac, Rubén no actúa con 
decisión. Quiere salvar a su hermano y toma medidas 
importantes para intentar lograrlo, pero no actúa con la 
suficiente fuerza para garanNzar la seguridad de José. 

Sin duda Wene buenas intenciones, pero su propia 
irresponsabilidad lo hace tropezar.

Pero hay una cláusula en el texto que apoya el análisis de R. 
Isaac. ¿Por qué, uno se pregunta, Génesis siente la necesidad 
de agregar una descripción de los moWvos de Rubén: “con la 
intención de salvarlo de ellos y restaurarlo con su padre”? 
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Si su comportamiento hubiera sido más definiWvo y menos 
ambiguo, el lector no necesitaría tesWmonios adicionales de 
sus nobles intenciones.

Si todavía hay margen para interpretar tus acciones 
negaNvamente, en otras palabras, quizás no hayas hecho 
todo lo que puedes.

R. Isaac está igualmente impresionado por la extraña 
descripción que hace la Torá de la respuesta de Aarón a su 
hermano Moisés en la parashat Shemot. Frustrado por las 
repeWdas negaWvas de Moisés de ir a Faraón, y por su 
ansiedad paralizante por sus dificultades para hablar, Dios se 
enoja y le dice: “Ahí está tu hermano Aarón el levita. Él, lo 
sé, habla con facilidad. 

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Incluso ahora sale a vuestro encuentro, y cuando os vea, se 
alegrará en su corazón” (Éxodo 4:14). Moisés y Aarón están a 
punto de emprender una misión histórica mundial y, lo que es 
más, aparentemente no se han visto desde que Moisés era un 
bebé, ¡y todo lo que Dios puede decir sobre Aarón es que se 
regocijará en su corazón! 

R. Isaac observa: “Si Aarón hubiera sabido que el Bendito 
Santo registraría de él [en las Escrituras] 'Incluso ahora sale a 
recibiros, etc.', ¡habría salido a recibirlo con panderos y 
danzas! " (Rut Rabá 5:6).

R. Isaac culpa a Aarón, como Rubén antes que él, por actuar 
Nbia y sin entusiasmo en el momento de la verdad. 

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Quizás Rubén tenga miedo de sus hermanos; tal vez Aarón 
tenga miedo de Faraón, y tal vez estos temores sean 
comprensibles. 

Pero la sinceridad requiere que superemos nuestros miedos 
y actuemos con resolución y determinación.

En cierto nivel, por supuesto, R. Isaac está hablando sólo de 
personajes bíblicos, cuyas decisiones fatídicas están 
registradas por Dios en las Escrituras.

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Seguramente deberían haber actuado con fervor. Pero sería 
un error suponer que sus comentarios están dirigidos 
exclusivamente a aquellos pocos cuyas historias se cuentan 
en la Torá. 

Después de todo, de lo que él percibe como fracasos, deriva 
explícitamente una lección destinada a todos nosotros: 
cuando una persona cumple una mitzvá, debe hacerlo con 
todo su corazón. 

R. Isaac quiere reorientarnos a cada uno de nosotros 
recordándonos lo que toda persona religiosa supuestamente 
sabe: que dado que Dios observa cada decisión que 
tomamos y cada acción que realizamos, la forma en que 
respondemos a la vida realmente importa. 

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Si lleváramos la mirada vigilante de Dios al centro mismo de 
nuestra conciencia, entonces no seríamos perezosos ni 
apáticos. 

Viviríamos –en cada momento, y no sólo en los “grandes 
momentos”– con todo lo que tenemos y todo lo que somos.

Sería fácil considerar esta idea como opresiva o 
experimentarla como una receta para un flujo interminable 
de culpa y culpabilidad. 

Pero no creo que eso sea lo que pretende R. Isaac. En la 
versión del midrash que he citado, de Ruth Rabbah, R. Isaac 
dice que una persona debe actuar con todo su corazón. 

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Pero otra versión, citada en Levítico Rabá, formula la lección 
de manera ligeramente diferente: “Cuando una persona 
cumple una mitzvá, debe hacerlo con un corazón alegre” 
(Levítico Rabá 34:8).

Quizás podamos entender por qué la observación de Dios nos 
llevaría a actuar con todo el corazón, pero ¿por qué con gozo? 

La invocación del gozo en este contexto resume una de las 
afirmaciones más sorprendentes de la teología judía: en el 
sentido más profundo, el hecho de que Dios esté mirando 
significa que podemos vivir en el gozo profundo de saber 
que importamos y que nuestras acciones importan. 

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



En otras palabras, nuestra conciencia del ojo vigilante de Dios 
(o, en el lenguaje de los Días de Asombro, del hecho de que la 
firma de todos está en el libro que Dios guarda) puede ser 
una fuente de deleite más que de ansiedad. 

Esto es parte de lo que subyace a la noción rabínica de 
simhah shel mitzvá, el gozo de recibir órdenes. Le 
importamos a Dios y, por lo tanto, también lo son las 
decisiones que tomamos cada día.

¿Por qué es tan difícil responder a la vida con todo lo que 
tenemos? Dos maestros de Musar ofrecen dos explicaciones 
diferentes pero entrelazadas de nuestra habitual tibieza

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



R. Yeruham Levovitz (1873-1936), nuestro problema es que 
no creemos que cada una de las acciones que tomamos 
realmente importe. Olvidamos (o no logramos interiorizar en 
primer lugar) que hay, en sus palabras, “eternidad en cada 
acción, por menor que parezca”. 

Ésta, sosWene, es la fuente de nuestros fracasos espirituales e 
interpersonales más profundos: “Toda la Torá tesWfica y 
enseña este fundamento: el enorme significado de incluso 
una sola acción; y si no vivimos con esta conciencia de que 
cualquiera de nuestras acciones puede llegar hasta el cielo, 
¡qué esperanza tenemos, porque esa es la esencia misma!

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



R. Chaim Zaitchik (1905-1989), por el contrario, nos recuerda 
que en los niveles más profundos, constantemente nos 
subesWmamos, dudando de que tengamos el poder de actuar 
contundente y definiWvamente. 

Nos dice que nos desanimamos y desmoralizamos demasiado 
rápido y, por tanto, sucumbimos al agotamiento y al letargo. 

Nuestro problema, en otras palabras, es que “carecemos de 
fe y de conciencia de toda la gama de [nuestras] capacidades 
actualmente latentes y ocultas”. Al igual que Rubén antes que 
nosotros, insiste, todos estamos obligados a evaluar nuestras 
capacidades de manera amplia y generosa. En otras palabras, 
la duda es autocumplida. Si no creemos en nuestras 
capacidades, de hecho fracasaremos.

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Entonces, ¿qué podemos aprender de Rubén? Que es un 
imperaWvo religioso creer en nuestra capacidad de actuar e 
impactar al mundo de manera significaWva, y que estamos 
obligados a reconocer que el momento y la tarea que 
tenemos por delante, por triviales que parezcan, importan y, 
en úlWma instancia, importan.

A primera vista, puede parecer insoportablemente trillado y 
autocomplaciente decir "Wenes que creer en W mismo".  Pero 
el enfoque de R. Isaac está muy lejos de la versión de 
autoafirmación de la cultura pop, porque mientras que esta 
úlWma es puramente autorreferencial, la primera es 
firmemente pactada: actuamos con todo el corazón y con 
presencia real, porque eso es lo que exige nuestra relación 
con Dios. 

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



No actuamos simplemente por nosotros mismos sino en 
nombre de nuestra relación con Dios.

R. Isaac y sus intérpretes ofrecen un poderoso recordatorio 
de nuestro potencial, de quiénes podríamos ser en lugar de 
quiénes ya somos, y del hecho de que cada momento de 
nuestras vidas exige que actuemos con todo nuestro corazón.

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



¡El león ruge (Am. 3:8) por el cuarto pecado! Dios no puede 
tolerar que Israel esté vendiendo a los pobres por plata. En 
poesía, Dios apela al pueblo (Am. 3:1-8). El castigo se avecina 
(Am. 3:13-15).

Los leones rugen sólo después de haber capturado a su presa 
(Am. 3:4, 8). Los pobres están siendo oprimidos y ultrajados. 
En los tribunales no se preocupan por su culpabilidad o 
inocencia (Am. 2:6). Peor aún, la ropa se toma en prenda 
(Am. 2:8): un hombre puede congelarse por el frío de la 
noche cuando se toma su única prenda. Esta explotación no 
puede tolerarse. Dios ruge su advertencia (Am. 3:7-8): 
arrepiéntete o el juicio vendrá rápidamente (Am. 8:4). ¡Ay!, 
un tsadik (justo) se vende por plata,  y él es Yosef.

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



los que obedecen

Obedeciendo a Dios
Noé hizo todo lo que Dios le ordenó (Génesis 6:22; 7:5);
Abraham obedeció a Dios (Gén. 22:18; 26:5; Heb. 11:8);
Moisés y Aarón hicieron todo lo que el Señor les ordenó (Éxodo 
7:6, 10, 20); Josué hizo todo lo que el Señor le ordenó a Moisés 
(Josué 11:15); David subió como el Señor le había ordenado (2 
Sam. 24:19); todos los dominios le servirán y obedecerán (Dan. 
7:27); el pueblo obedeció la voz del Señor y las palabras de 
Hageo (Hageo 1:12); ángeles obedeciendo la voz de Dios (Sal. 
103:20); hizo como el ángel del Señor le ordenó (Mateo 1:24); 
por la obediencia de un hombre, muchos son justificados (Rom. 
5:19); el Mesias fue obediente hasta la muerte (Fil. 2:8); aunque 
Hijo, por lo que padeció aprendió la obediencia (Heb. 5:8).

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



los que obedecen

Obedeciendo al Mesías
Si me amáis, guardaréis mis mandamientos (Juan 14:15); el que 
tiene mis mandamientos y los guarda es el que me ama Juan 
14:21); el que me ama, mi palabra guardará (Juan 14:23); 
llevando cautivo todo pensamiento para obedecer al Mesias (2 
Cor. 10:5); obediencia a Yeshua (1 Ped. 1:2); a él será la 
obediencia de los pueblos (Génesis 49:10); la fuente de 
salvación para todos los que le obedecen (Heb. 5:9); hasta los 
vientos y el mar le obedecen (Mateo 8:27; Lucas 8:25); Los 
espíritus inmundos obedecieron a Yeshua (Marcos 1:27).

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



¿Intentarlo le importa a Dios o no? 

Algunos dicen que toda nuestra justicia son trapos de 
inmundicia y que nadie puede merecer nada de Dios. Otros 
dicen que no lo has hecho porque no lo pides y que debes 
caminar con fe para llegar a cualquier parte. ¿Hay una 
respuesta?

Yosef olvidó darle crédito a Dios por los sueños que 
compartió con sus hermanos. Después de casi doce años de 
reflexión en el exilio y en la cárcel, ¡llegó su momento! El jefe 
copero y el jefe panadero de Par'oh sueñan, los cuales Yosef 
interpreta con precisión. ¡Esta vez, tiene especial cuidado en 
asignarle todo el crédito a Dios!

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Yosef también toma la iniciaWva con el jefe de los coperos, a 
quien predice con precisión será liberado en tres días. Yosef 
suplica una buena palabra al Par'oh. Espera con confianza que 
sucedan cosas.

¿Qué podría salir mal? Lo vendieron injustamente por plata, 
lo acusaron injustamente de hacer insinuaciones y lo dejaron 
languidecer en la cárcel sin moWvo alguno. Ahora ve a Dios 
actuando a través de sueños y sabe que está a punto de salir. 
¿Por qué entonces debe esperar otra serie de sueños, que 
llegarán dos años después?

VaYeshev – ”Y se asentó“ בשֶׁיֵּוַ



Baruj atá הוהי , Elohenu mélej ha’olam
asher nátan lanu et torató Torat emét, vejaié olám natá betojénu

Baruj atá הוהי , notén hatorá.

Bendito eres Tú הוהי , Eterno Elohim nuestro,  y Rey del universo
que nos has dado la Torá de la verdad y vida eterna has implantado 

dentro de nosotros
Bendito eres Tú הוהי , dador de la Torá.



VaYishlaj – חלַשְׁיִּוַ “Y Envió”
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