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UN ESTIL¥ DE VIDA.

Genesis 1:1-6:8
Isa 42:5-43:10
Rev 22:6-21

G-d creates the world in six days. On the first day He
makes darkness and light. On the second day He
forms the heavens, dividing the “upper waters” from
the “lower waters.” On the third day He sets the
boundaries of land and sea, and calls forth trees and
greenery from the earth. On the fourth day He fixes
the position of the sun, moon and stars as
timekeepers and illuminators of the earth. Fish, birds
and reptiles are created on the fifth day; land animals,
and then the human being, on the sixth. G-d ceases
work on the seventh day, and sanctifies it as a day

of rest.

G-d forms the human body from the dust of the earth, and blows into his nostrils
a “living soul.” Originally Man is a single person, but deciding that “it is not good
that man be alone,” G-d takes a "side" from the man, forms it into a woman,

and marries them to each other.

Adam and Eve are placed in the Garden of Eden, and commanded not to eat
from the “Tree of Knowledge of Good and Evil.” The serpent persuades Eve to
violate the command, and she shares the forbidden fruit with her husband.
Because of their sin, it is decreed that man will experience death, returning to the
soil from which he was formed, and that all gain will come only

through struggle and hardship. Man is banished from the Garden.

Eve gives birth to two sons, Cain and Abel. Cain quarrels with Abel and
murders him, and becomes a rootless wanderer. A third son, Seth, is born

to Adam; Seth’s eighth-generation descendant, Noah, is the only righteous man
in a corrupt world.
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"In the beginning G-d created the heavens and the earth." In the beginning the
world was one big mess; nothing was in its place. During the six days of creation
G-d put each thing where it belonged. Let us see how:

On the 1st day, G-d separated night and day.

On the 2nd day, G-d divided the sky from the earth.

On the 3rd day, G-d separated the land and the sea, and created the trees,
flowers and grass.

On the 4th day, G-d put the sun, moon and stars in their right places.

On the 5th day, G-d put the fish, birds and reptiles (like snakes and lizards) in
their places.

On the 6th day, G-d created land animals like cows and sheep and the very first
human beings — our grandparents, Adam and Eve!

On the 7th day, G-d stopped working and rested. It was Shabbat.

Adam and Eve marry and go to live in the Garden of Eden, a beautiful place
where everything is available and ready for them. They have beautiful fruit trees
from which to eat and plants, flowers and rivers to enjoy. Adam and Eve are able
to eat of any tree or plant except one: the Tree of Knowledge of Good and Evil
which G-d does not allow them to eat from.

However, the evil snake convinces Eve to take a bite, and she gives one to
Adam, too. So Adam and Eve are thrown out of the Garden of Eden as
punishment and from that day on they have to work for a living and do not have it
easy as before.

Adam and Eve have two children, Cain and Abel; one day the two have a fight
and Cain kills Abel. From then on, G-d curses Cain and he becomes a wanderer,
a person who has no home and goes all over the world without a place of his
own. Adam and Eve have another child, Shet, from whom the great Noach of
whom we will read in next week’s parshah descends.

General Overview: In the Torah's opening reading, Bereishit, G-d creates the

world in six days and rests on the seventh. Adam and Eve eat from the Tree of
Knowledge and are expelled from the Garden of Eden. Cain slays Abel and is

punished accordingly. Enumeration of the ten generations between Adam

and Noah, the birth of Noah, and the degeneration of mankind.

First Aliyah _Sunday 9/8/23: (Genesis 1:1 - 2:3): This section recounts the
story of creation in six days. On the first day G-d made darkness and light. On
the second day He formed the heavens, dividing the "upper waters" from the
"lower waters." On the third day He set the boundaries of land and sea and
called forth trees and greenery from the earth. On the fourth day He fixed the
position of the sun, moon and stars. Fish, birds and reptiles were created on the
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fifth day; land-animals, and then the human being, Adam, on the sixth. G-d
ceased work on the seventh day, and sanctified it as a day of rest.

Second Aliyah Monday 9/9/23: (Genesis 2:4-19): This section discusses the
events of the sixth day of creation in greater detail. After Adam was formed from
the earth, G-d placed him in a garden just east of Eden. G-d permitted Adam to
eat from any tree in the garden, with the exception of the Tree of Knowledge.
Adam named all the animals and birds, and G-d decided that Adam needed a
mate.

Third Aliyah _Tuesday 9/10/23: (Genesis 2:20 - 3:21): G-d caused Adam to fall
into a deep slumber and formed a woman, Eve, from one of his sides. Adam was
delighted with his new mate. The serpent, at the time the wisest of all animals,
sweet-talked Eve into eating from the fruit of the forbidden Tree of Knowledge.
Eve shared the fruit with Adam, and imbued with a new sense of knowledge and
awareness, they were ashamed of their nakedness and clothed themselves. The
fallout was quick to come: G-d cursed the serpent, Eve, and Adam too, with
various maledictions.

Fourth Alivah Wednesday 9/11/23: (Genesis 3:22 - 4:18): Adam and Eve were
then expelled from the idyllic Garden of Eden. Eve gave birth to two sons, Cain
and Abel. When Abel's offering to G-d was accepted, while Cain's was rejected,
Cain murdered his brother in a jealous rage. G-d punished Cain, designating him
to be a lifelong wanderer, but postponing his ultimate punishment for seven
generations.

Fifth Aliyah Thursday 9/12/23: (Genesis 4:19-22): The sixth generation
descendent of Cain was Lemech, who fathered several children — seventh
generation descendents of Cain.

Sixth Aliyvah Friday 9/13/23: (Genesis 4:23 - 5:24): Lemech accidentally killed
his great-great-great-great-grandfather Cain in a hunting accident; the blood of
Abel was finally avenged. Adam and Eve gave birth to a third son, Seth. This
section then chronicles the first seven generations of mankind, from Adam to the
righteous Enoch.

Seventh Aliyah Saturday 9/8/23: (Genesis 5:25 - 6:8): The next three
generations are chronicled in this section — concluding with Noah, the tenth
generation from Adam. At this point in time, the wickedness and immorality of the
people on earth reached such proportions that G-d regretted creating man. G-d
gave the world 120 years to clean up their act or be destroyed. Noah, on the
other hand, was an exception. He was righteous and found favor in G-d's eyes
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UN ESTIL¥ DE V!

Genesis 1:1-6:8
Isa 42:5-43:10
Rev 22:6-21

Di-s crea el mundo en seis dias. El primer dia hace
las tinieblas y la luz. En el segundo dia, El forma los
cielos, separando las "aguas superiores" de las
"aguas inferiores". Al tercer dia, establece los limites
de la tierra y el mar, y hace brotar arboles y
vegetacion de la tierra. En el cuarto dia fija la posicion
del sol, la luna y las estrellas como cronometradores
e iluminadores de la tierra. Los peces, aves y reptiles
se crean el quinto dia; animales terrestres, y luego el
ser humano, en el sexto. Di-s deja de trabajar el
séptimo dia y lo santifica como dia de descanso.

D| Di-s forma el cuerpo humano del polvo de la tierra y sopla en sus fosas nasales

"alma viviente". Originalmente, el Hombre es una persona soltera, pero al
decidir que “no es bueno que el hombre esté solo”, Di-s toma un "lado" del
hombre, lo forma en una mujer y los casa entre si.

Adan y Eva son colocados en el Jardin del Edén y se les ordena no comer del
"Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal". La serpiente persuade a Eva
para que viole la orden y comparte el fruto prohibido con su esposo. Debido a su
pecado, se decreta que el hombre experimentara la muerte, regresara al suelo
del que fue formado, y que toda ganancia vendra solo a través de la lucha y las
dificultades. El hombre es desterrado del jardin.

Eva da a luz a dos hijos, Cain y Abel. Cain pelea con Abel y lo asesina, y se
convierte en un vagabundo sin raices. Un tercer hijo, Set, le nace a Adan; El
descendiente de octava generacion de Seth, Noah, es el unico hombre justo en
un mundo corrupto.

"En el principio, Di-s creé los cielos y la tierra". Al principio, el mundo era un gran
lio; nada estaba en su lugar. Durante los seis dias de la creacién, Di-s puso cada
cosa en su lugar. Veamos como:
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El primer dia, Di-s separ6 el dia y la noche.
El segundo dia, Di-s separo el cielo de la tierra.

El tercer dia, Di-s separo la tierra y el mar y cre6 los arboles, las flores y la
hierba.

El cuarto dia, Di-s puso el sol, la luna y las estrellas en sus lugares correctos.

El quinto dia, Di-s puso a los peces, aves y reptiles (como serpientes y lagartos)
en sus lugares.

El sexto dia, Di-s cre6 animales terrestres como vacas y ovejas y los primeros
seres humanos: jnuestros abuelos, Adan y Eva!

El séptimo dia, Di-s dej6 de trabajar y descansdé. Fue Shabat.

Adan y Eva se casan y se van a vivir al Jardin del Edén, un hermoso lugar
donde todo esta disponible y listo para ellos. Tienen hermosos arboles frutales
para comer y plantas, flores y rios para disfrutar. Adan y Eva pueden comer de
cualquier arbol o planta excepto uno: el Arbol del Conocimiento del Bien y del
Mal del cual Di-s no les permite comer.

Sin embargo, la serpiente malvada convence a Eva de que muerda y ella
también le da uno a Adan. Asi que Adan y Eva son expulsados del Huerto del
Edén como castigo y desde ese dia tienen que trabajar para ganarse la vida y no
lo tienen tan facil como antes.

Adan y Eva tienen dos hijos, Cain y Abel; un dia los dos se pelean y Cain mata a
Abel. A partir de entonces, Di-s maldice a Cain y él se convierte en un
vagabundo, una persona que no tiene hogar y va por todo el mundo sin un lugar
propio. Adan y Eva tienen otro hijo, Shet, de quien desciende el gran Noaj del
que leeremos en la parasha de la préxima semana.

Descripcidn general: En la lectura inicial de la Tora, Bereshit, Di-s crea el
mundo en seis dias y descansa en el séptimo. Adan y Eva comen del arbol del
conocimiento y son expulsados del jardin del Edén. Cain mata a Abel y es
castigado en consecuencia. Enumeracion de las diez generaciones entre Adan y
Noé, el nacimiento de Noé y la degeneracion de la humanidad.

Primera Alia Domingo 9/8/23: (Genesis 1:1 - 2:3): Esta seccidn relata la
historia de la creacion en seis dias. En el primer dia, Di-s hizo laluz y la
oscuridad. En el segundo dia formo los cielos, dividiendo las "aguas superiores”
de las "aguas inferiores". Al tercer dia, establecio los limites de la tierra y el mar
y saco arboles y vegetacion de la tierra. El cuarto dia fijo la posicién del sol, la
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luna y las estrellas. Los peces, aves y reptiles se crearon el quinto dia; animales
terrestres, y luego el ser humano, Adan, en el sexto. Di-s ceso el trabajo en el
séptimo dia y lo santificé como un dia de descanso.

Segunda Alia_Lunes 9/9/23: (Genesis 2:4-19): Esta seccion analiza los
eventos del sexto dia de la creacidn con mayor detalle. Después de que Adan
fue formado de la tierra, Di-s lo colocé en un jardin al este del Edén. Di-s le
permitié a Adan comer de cualquier arbol del jardin, con la excepcién del Arbol
del Conocimiento. Adan nombré a todos los animales y pajaros, y Di-s decidio
gue Adan necesitaba una pareja.

Tercera Alia_Martes 9/10/23: (Genesis 2:20 - 3:21): Di-s hizo que Adan cayera
en un profundo sueno y formd una mujer, Eva, de uno de sus lados. Adam
estaba encantado con su nueva companera. La serpiente, en ese momento el
mas sabio de todos los animales, convencio a Eva para que comiera del fruto del
Arbol prohibido del Conocimiento. Eva compartié el fruto con Adan y, imbuidos
de un nuevo sentido de conocimiento y conciencia, se avergonzaron de su
desnudez y se vistieron. Las consecuencias no tardaron en llegar: Di-s maldijo a
la serpiente, a Eva y también a Adan, con varias maldiciones.

Cuarta Alia Miercoles 9/11/23: (Genesis 3:22 - 4:18): Adan y Eva fueron
entonces expulsados del idilico Jardin del Edén. Eva dio a luz a dos hijos, Cain y
Abel. Cuando la ofrenda de Abel a Di-s fue aceptada, mientras que la de Cain
fue rechazada, Cain asesind a su hermano en un ataque de celos. Di-s castigo a
Cain, designandolo como un vagabundo de por vida, pero posponiendo su
castigo final por siete generaciones.

Quinta Alia Jueves 9/12/23: (Genesis 4:19-2: La sexta generaciéon de
descendientes de Cain fue Lemec, quien engendro varios hijos, descendientes
de la séptima generacion de Cain.

Sexta Alia Viernes 9/13/23: (Genesis 4:23 - 5:24): Lemech matd
accidentalmente a su tatara-tatara-tatarabuelo Cain en un accidente de caza; la
sangre de Abel finalmente fue vengada. Adan y Eva dieron a luz a un tercer hijo,
Seth. Esta seccién luego narra las primeras siete generaciones de la humanidad,
desde Adan hasta el justo Enoc.

Séptima Alia_Sabado 9/14/23: (Genesis 5:25 - 6:8): Las proximas tres
generaciones se relatan en esta seccion, concluyendo con Noé, la décima
generacion desde Adan. En este momento, la maldad y la inmoralidad de las
personas en la tierra alcanzaron tales proporciones que Di-s lamentd haber
creado al hombre. Di-s le dio al mundo 120 afios para limpiar su acto o ser
destruido. Noah, por otro lado, fue una excepcion. El era justo y encontrd favor a
los ojos de Di-s.
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Read Genesis 1-2. Find and circle the words below.
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“In the beginning, Yah created the heavens and the earth.
The earth was formless and empty. Darkness was on the surface of the
deep and Yah's Spirit was hovering over the surface of the waters.”
Genesis 1:1-2

Berashiv

“In the beginning”

ntux1

Trace the Hebrew word here: Write the Hebrew word here:
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